
 

 آلودگی هوا در محیط های بسته

 : مقدمه

 3از بيماريها بوده و حدود  %7/0ل ، آلودگي هوا در محيطهاي بسته مسئو(WHO)سازمان جهاني بهداشت 0222براسـاس گـزارش سال       

از موارد آن در كشورهاي در حال توسعه و عمدتاً  %02ميليون نفر مرگ و مير در جهان به دليل بيماريهاي ناشي از آلودگي هوا اتفاق مي افتد كه 

ه از سوختهاي جامد در روي شعله باز و يا باشد. يكي از دلايل اين امر پخت و پز و گرمايش با استفادبه علت آلودگي هوا در محيطهاي بسته مي

 .گرددبخاريهاي سنتي در مناطق روستايي مي باشند كه منجر به آلودگي هواي فضاي بسته در مقادير زياد مي

A. عواملی که باعث بروز آلودگی هوا در محیط های بسته می شود: 

راک پزي و ... در فضاهاي بسته؛ به دليل ايجاد گازهاي خطرناک و استفاده از تنور، كرسي، بخاريهاي بدون دودكش، چراغهاي خو -الف

 .سمي مانند مونواكسيد كربن، باعث ايجاد خفگي و احتمالا مرگ مي گردد

 در استفاده از وسايل بالا، به منظور خروج گازهاي متصاعد شده، بايستي پنجره ها را كمي باز گذاشت. 

 

 دكش دار )بخاري، آبگرمكن، شومينه و ...(؛استفاده از وسايل گرمايشي دو -ب

 .داخل محيط منزل وجود دارد در صورت عدم رعايت نكات ايمني امكان توليد گازهاي سمي و نشت آن به 

 

 ساير عوامل آلوده كننده -ج

فراد خانواده استعمال دخانيات: دود حاصل از استعمال دخانيات در محيط هاي بسته علاوه بر فرد سيگاري، سلامتي ساير ا .1

بويژه كودكان و افراد سالمند و حساس را تهديد مي كند. بنابراين ضروري است از استعمال دخانيات در محيط هاي بسته و داخل 

 .منزل خودداري شود

در  ياستفاده و يا نگهداري سموم و مواد شيميايي مانند حشره كشها، سموم دفع آفات و ... تهديد كننده سلامتي بوده و بايست .0

 محل مناسب، مستقل از فضاي مسكوني و در ظروف سربسته نگهداري شود

فرشها به نحوي جارو شود كه گرد و غبار به هوا پراكنده نشود. قسمتهاي فرش نشده با پارچه خيس يا نمدار تميز شوند و  .3

 .وسايل خانه به طور مرتب با پارچه نمدار گردگيري شوند

 (.متر مربع به ازاي هر نفر 7تناسب با تعداد افراد استفاده كننده باشد )مساحت اتاقهاي خواب بايستي م .4

 

B. راهكارهای کنترل آلودگی هوا در فضاهای بسته و منازل: 

 

ناچار از كرسي ذغالي استفاده مي شود، بايد ذغال را در خارج از اتاق و در هواي آزاد روشن كرد، تا كاملا سرخ شود و بعد به ه اگر ب    •

 .ر كرسي منتقل گرددزي

 .حتي الامكان تنور در خارج از فضاي مسكوني تعبيه و امكان تهويه طبيعي و تعويض هوا وجود داشته باشد    •

در صورت استفاده از بخاريهاي بدون دودكش و چراغهاي خوراک پزي بايد دقت شود كه با شعله آبي بسوزد، روشن كردن آنها در     •

انجام شود و در موقع ريختن نفت بخاريها خاموش باشد، فتيله آن بطور مرتب تميز شود تا عمل سوخت كامل و  خارج از محيطهاي بسته

 .بدون دود و بو باشد

در هنگام نصب بخاريها و وسايل گرمايش دودكش دار، از باز بودن مسير دودكش مطمئن گرديده و كلاهک مناسب در انتهاي     •



 .دودكش نصب شود

 .مينان از محكم بودن اتصالات دودكش، بايستي آنها را بطور مرتب كنترل كردجهت اط    •

 .كليه وسايل حرارتي را بايستي طوري تنظيم نمود تا همواره با شعله آبي بسوزد    •

 .باشد محل نصب آبگرمكن بايستي خارج از محوطه حمام و رختكن بوده تا امكان نشت گازهاي سمي به داخل حمام وجود نداشته    •

 .درز و شكافهاي در و پنجره ها كاملا پوشانده نشود تا تهويه طبيعي هوا انجام شود    •

براي جلوگيري از پراكنده شدن قارچها، كپكها و ويروسها در هواي داخل منزل، ضمن تميز نگهداشتن محيط منزل از نگهداري طولاني 

 .ل خودداري گرددمدت زباله، باقي مانده مواد غذايي و ... در محيط منز

 

 :  بنابراين براي كنترل آلودگي هوا در محيط هاي بسته بايد

 .از وسايل گرمايش مناسب استفاده كند    •

 .نكات ايمني را در استفاده از وسايل رعايت كند    •

 .در قسمتهاي مورد نياز نسبت به تامين تهويه طبيعي و مصنوعي اقدام كند    •

 .انيات در محيطهاي بسته خودداري كنداز استعمال دخ    •

 .سموم و مواد شيميايي را در مكانهاي خارج از فضاي مسكوني و در ظرفهاي دربسته نگهداري كند    •

 .فعاليتهايي كه منجر به توليد گرد و غبار در داخل خانه مي گردد، را محدود نموده و با رعايت اصول بهداشتي انجام دهد    •

 .گهداشتن محيط منزل از پخش ميكروبها و عوامل بيولوژيكي جلوگيري كندبا تميز ن    •

 

 : گروه هاي هدف اين متن آموزشي    

 عموم مردم                   

 : منابع استفاده شده در تهيه اين متن آموزشي    

 يآلودگي هوا در محيطهاي بسته از انتشارات وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشك -                 

 (  دستورالعملهاي بهداشت محيط )وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي -                 

 


