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 بسمه تعالي

نوشتار قصد ما ترويج يا نكوهش نوع خاصي از ازدواج اعم از ازدواج دانشجويي، سنتي، در اين  :سلام 
نيست، بلكه سعي داريم در فرآيند ازدواج روش هاي منطبق با اصول علمي .... انتخاب در محل كار يا 

معه اي روانشناسي و ديني را معرفي نماييم تا انتخاب صحيح تر منجر به ازدواج موفق تر و در نتيجه جا
هيچكس نمي تواند منكر اين باشد كه تحولات اجتماعي و خانوادگي ديگران در . سالم تر و پوياتر شود

پس كسب آگاهي در زمينه هاي مرتبط با علوم اجتماعي و مسائل خانوادگي . زندگي شخصي او تأثير ندارد
 .مفيد است.... براي كليه مقاطع سني، افراد متأهل يا مجرد و 

جانبه و  خانواده نهادي اجتماعي است كه ريشه در فطرت آدمي دارد و پيوندهاي آن آثار ژرف و همه 
ترين  مهم. گيرد اين نهاد با ازدواج دائم و قانوني زن و مرد شكل مي. گذارد ديرپايي بر فرد و جامعه مي

ه بلنداي روشن رشد و كمال ها و رساندن آنها ب هاي ازدواج افزايش سلامت، آرامش و شادكامي انسان هدف
اسلام فوايد . دنيا آوردن، پرورش و تربيت فرزنداني سالم، شايسته و مسئول براي جامعه بشري است و نيز به
 :شمارد  هاي زير را براي ازدواج موفق برمي و بهره

دست آوردن آرامش رواني  اي از نيازهاي اساسي انسان و در نتيجه به برآورده شدن بخش عمده .1
 )21سوره روم، آيه (يدار پا

افزاي وجود والدين  سيرت كه شادي به دنيا آوردن، پرورش و تربيت فرزنداني تندرست و نيك .2
 ) 74سوره فرقان، آيه (شوند و پيشوايان هدايتگر جامعه 

 حفظ و افزايش پارسايي و پاكدامني  .3
، رسيدن به در روانشناسي مثبت انديشي هدف از ازدواج –رسيدن به شادكامي و سعادت  .4

happiness )در لحظه و دراز مدت است، مي توان سعادت و  )خوشحالي، خوش وقتي
 . به كار برد happinessشادكامي را مترادف 

 نيرومندي و پابرجايي ايمان و دينداري  .5
 گشايش و گسترش روزي و رفاه زندگي .6
 پاكيزه شدن اخلاق و نيكو شدن انديشه و احساس و رفتار  .7
 زرگواري و مردمداري بالندگي خوي ب .8
 لباس و زينت يكديگر شدن  –رسان  گاهي محكم در رويدادهاي آسيب يافتن تكيه .9

 )14الشيعه، ج  وسايل( پيدا كردن همراه و همسفري اميدبخش در مسير فرمانبري حق  .10
كارساز  هاي طرف مقابل يك از ويژگي  هاي ده گانه بالا، كدام ها و بهره بينديشيم كه براي دستيابي به هدف

 و اثرگذار است؟
 هاي آينده؟ و برنامه موقعيت اجتماعي؟ سن؟ شغل؟ تحصيلات؟ لهجه؟ تيپ؟ اخلاق و ايمان؟ خانواده؟ اهداف

 كداميك؟ 
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تيكي و صفات اخلاقي، ظاهري و ويژگي هاي اجتماعي ور ويژگي ها، اعم از صفات ژنزمينه بروز و ظه
پس اول بايد به نقش خانواده در تأثير مثبت و منفي . شكل مي گيرد  "خانواده  "نام همگي در بستري به 

 .در بروز اين صفات اشاره كرد
مطرح توان با دو محور هاي تربيتي و فرزندپروري والدين را مي شناس معاصر شيوه هاي روان براساس بررسي

 :نمود 
 خود دارند هايي كه پدر و مادر از فرزندان توقع و درخواست. 1 
 .بندي كرد آورند، طبقه ميزان پذيرش و حمايتي كه از آنها به عمل مي. 2 
. 3؛ )بار آوردن به اصطلاح لوس( گيري آسان. 2 ي؛استبداد و زورگوي. 1: هاز برخورد اين دو محور، چهار شيو 

 . آيد اقتدار به دست مي. 4تفاوتي؛ و  رها كردن و بي
 :  شرح زير استهاي اين چهارگروه به  ويژگي
ستبد .1 كننده، نداشتن  هاي تنبيه داشتن انتظار زياد براي اطاعت و انقياد، برخورداستبداد  : م

ارتباط كلامي و دوطرفه با فرزند، تشويق نكردن استقلال فرزند، توقع فرمانبرداري بدون سوال و 
 !بدون قيد و شرط

هاي  وابسته، منفعل، با سازگاري كم، اطمينان ضعيف به خود و برخوردار نبودن از كنجكاوي ؛فرزند :نتيجه
 .آيد مثبت ذهني و علمي بار مي

هاي  دادن آزادي زياد، پذيرش بدون قيد و شرط فرزند، نداشتن هنجارها و ارزش : گير آسان .2
 .نكننده بود معين، جهت ندادن و شكل ندادن رفتار فرزند و تنها حمايت

شود، قدرت مديريت و  آيد، همرنگ جماعت مي ناپخته و بدون احساس مسئوليت بار مي ؛فرزند :نتيجه 
 ... كند و رهبري پيدا نمي

، كافي به بررسي امور فرزندوقت اختصاص ندادن غافل بودن از وضعيت فرزند،  :تفاوت بي .3
 !متوجه خود بودن و هرچيز را براي خود خواستن

 ...تكانشي بار آمدن فرزند، بروز رفتارهاي بزهكارانه، انحراف اخلاقي، اعتياد به مواد مخدر، الكل و :نتيجه
هاي مشخص، انتظارات و توقعات متناسب با  گرم، قاطع، داشتن هنجارها و ارزش :مقتدر .4

شن، هاي منطقي و رو ها و نيازهاي تحولي كودك، بها دادن به استقلال فرزند، انجام بحث توانايي
 .توجيه منطقي مسائل، سپردن مسئوليت نهايي به فرزند

و در . آيند فرزندان باكفايت، مسئول، مطمئن به خود، سازگار، خلاق و مشتاق فراگيري بار مي :نتيجه
 .رسند هاي اجتماعي مطلوب به موفقيت مي تحصيل و مهارت

نظر رواني و اخلاقي سالم و از نظر تحصيلي ، از )خصوص پدر به(ثابت شده است كه فرزندان والدين با اقتدار
 :آيند زيرا و اجتماعي موفق بار مي
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هاي بجا و  پذيري كنند، انعطاف بين اعمال محدوديت و دادن استقلال برقرار مي خوبيوالدين توازن  :اولا
دهند و پختگي  تر شدن فرزندان به آنها استقلال بيشتري مي اي دارند، به تدريج و همراه با بزرگ سازنده

 .آورند عاطفي و فكري را در آنها به وجود مي
هاي كلامي به  بستان اين بده. ده، صميمانه و دوطرفه دارندوگوهاي سازن والدين و فرزندان با هم گفت: ثانيا

 .كند ريزي مي كند و اساس محكمي را براي كفايت دروني و اجتماعي او پي رشد ذهني فرزند كمك مي
هاي  شود به تصميم مباحث جدي و صميمانه خانوادگي كه در آنها قواعد ارزشي و انتظارات، ياد مي :ثالثا

كند تا روابط اجتماعي را بهتر درك كند و نقش خود را به  مر به فرزند كمك مياين ا. رسد مشخص مي
 .خوبي بشناسد و به سطح مطلوب از قضاوت اخلاقي برسد

شود،  چون روابط صميمانه همراه با احترام و پذيرش منطقي بين پدر و پسر و مادر و دختر برقرار مي: رابعا
سازي كه نقش  چه يكي از عناصر مهم همانند. پذيرد ت ميسازي با والد همجنس به خوبي صور همانند

 .آميز با والد همجنس است زيادي در كسب هويت جنسي و موفقيت در ازدواج دارد، ارتباط گرم و احترام
وقتي پدر و مادر با برخوردهاي سازنده خود، فرزندان را جهت و شكل دادند، فرزندان مسئول، : خامسا

هاي تربيتي والدين  نفس و رفتارها و روش ارزشمندي براي تقويت اعتماد به ساخته شده و موفق، منبع
 .گردد شوند و نتيجه آن دوباره به سيستم خانواده برمي مي
 

 ساز شخصيت فرد روش تربيتي والدين، آينده
 روانشناسان معتقدند چهار عامل توارث، الگوهاي خانوادگي، روش تربيتي والدين و بحران ها و آسيب هاي

 .خانوادگي از مهم ترين عوامل تأثير گذار بر شكل گيري شخصيت افراد است
گذارند سبك دلبستگي و شيوه  از ميان انواع رفتارهاي پدر و مادر كه مستقيم بر فرزندان اثر مي

 . فرزندپروري بيشتر بررسي شده است
جسمي و مكاني به هم  تعامل هيجاني بين دو نفر است كه آنها را از لحاظ) attachment(دلبستگي 
شوند، ولي  كودكان به اولين مراقب خود كه عمدتاً مادرشان است دلبسته مي. دهد زند و تداوم مي پيوند مي

دلبستگي براي زنده ماندن و رشد سالم اطفال . كنند به پدر، مادربزرگ و پدربزرگ نيز دلبستگي پيدا مي
ر به سه نوع سبك يا كيفيت دلبستگي كودكي دست شناسان با مشاهدات دقيق و پيگي روان. ضروري است

ها نشان داده است كه كيفيت  پژوهش. جو و دلبستگي مقاوم دلبستگي ايمن، دلبستگي دوري: اند يافته
فردي آينده او از جمله بر  دلبستگي فرد به مادرش در دوران كودكي بر تمامي روابط شخصي و ميان

 . گذارد چگونگي ارتباط او با همسرش تأثير مي
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ستگي فرزند به والدين  ع دلب  :انوا
 كننده  داشتني، صميمي و حمايت ايمن، يعني آنها كه پدران و مادراني دوست يدلبستگ

  .كنند اند، رابطه با همسران خود را بر پايه اعتماد، خشنودي و محبت بنا مي داشته
 كنند، به  جو توصيف مي كننده و عيب جو، كه والدين خود را پرتوقع، توهين دوري يدلبستگ

ها حسادت، بدبيني  در بيشتر زمان. ندرت با همسرانشان محبت و صميميتي ژرف و ديرپا دارند
 .افكند گزيني بر رابطه عاشقانه آنها سايه مي و دوري

 يني ناپذير و غيرمنصفانه با آنها رفتار ب مقاوم، كه پدران و مادرانشان به صورت پيش يدلبستگ
شوند و در عين حال، نگرانند كه طرف مقابل به راستي  زده عاشق مي اند، شتاب كرده مي

وخيزهاي هيجاني، بدگماني و  از اين رو، رابطه آنها آكنده از افت .دوستشان نداشته باشد
 . خواهدداد يا نهنااميدي است و ترديد دارند كه همسرانشان به محبت آنها پاسخ 

گسستگي، : پس از ازدواج كاروان كوچك خانواده در يكي از سه مسير زير قرار مي گيرد و حركت مي كند 
 .آشفتگي و بالندگي

 .به علل گوناگون، پيوند شرعي و قانوني ازدواج از هم مي گسلد :گسستگي 
و اعتقادي بسياري در اينگونه  علي رغم زندگي زير يك سقف ناهماهنگي هاي كلامي، رفتاري، :آشفتگي 

بيماري هاي رواني و روان تني، نارضايتي جنسي و كاهش تدريجي عزت  ؛زندگي ها مشاهده مي شود 
 .نفس همراه هميشگي اين نوع زندگي است

 .مركز پيدايش و پرورش آرامش، مودت و رحمت به تعبير قرآن كريــم :بالندگي 
 :رط زير استرسيدن به مرتبه بالندگي در گرو سه ش

 انتخاب مناسب و درست .1
 آموزش هاي سازنده و مستمر .2
 برخورداري از مشاوره به هنگام ضرورت .3

 .از سه مورد فوق، مورد اول از همه مهمتر است
 .آموزش پس از ازدواج نقش واكسيناسيون خانواده را دارد

روي جوانان و والدين و مشاوران   هاي انتخاب همسر، چهار سؤال يا مشكل مهم پيش ملاك  در بحث
 . آنهاست
 اند و چرا اهميت دارند؟  ها از كجا آمده چند ملاك و معيار داريم؟ اين ملاك .1
 ها چيست؟ كدام اصلي و كدام فرعي است؟  بندي ملاك طبقه .2
 ها را بسنجيم و تشخيص دهيم؟  چگونه ملاك .3
 ها چه مراحلي دارد؟  بررسي ملاك .4
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ها و صفاتي است كه پسر و دختر خواهان  ها يا معيارها، ويژگي در موضوع همسرگزيني، منظور از ملاك
همسري آن دو شكننده و ازدواج بايد از آنها برخوردار باشد و در صورت فقدان حتي يكي از آنها پيوند 

ها و يا صفاتي نيستند كه زندگي خانوادگي را  ها، رفتارها و مهارت با اين تعريف، ملاك. شود پرآسيب مي
سازند، بلكه شرايطي هستند كه به فرد مجرد جواز ورود به سرزمين پرفراز و نشيب  گرم و شيرين مي

 .دهند ازدواج پايدار و اداره زندگي مشترك را مي
شناسي ما را به فهرست روشني از  هاي ديني، علم و در اينجا به طور مشخص دانش روان ه بر رهنمودعلاو

هاي فراوان از طريق انجام  آوري داده شيوه پژوهش در علوم تجربي جمع. شود ها رهنمون مي ملاك
ته است و هاي آماري پيشرف هاي معتبر و پايا و به كار گرفتن روش هاي علمي، اجراي آزمون مصاحبه

گرفته  هاي همسران موفق سازگار را با همسران ناسازگار و طلاق پژوهشگر با استفاده از اين شيوه، ويژگي
 .كند هاي انتخاب همسر را اعلام مي مقايسه و با اطمينان خاطر ملاك

سنت با شده از كتاب و  هاي دقيق مطالب استخراج هاي ديگر، استنباط در اينجا نيز، مانند بسياري زمينه
 . هاي ميداني و تجربي هماهنگي و همخواني نزديكي دارند هاي علمي و بررسي يافته

هاي تفاهم و سازگاري توجه كرده است  ترين پايه ساز، به اساسي اسلام به عنوان ديني الهي و مكتبي انسان
 : داند هاي انتخاب همسر مي ترين ملاك و چهار عامل زير را مهم

 دينداري و ايمان  .1
 لق نيكو و پسنديده خ .2
 خانواده سالم و شايسته  .3
 عقل .4

 
رفتار ملايم . 3كلام زيبا     . 2چهره گشاده     . 1: سه علامت فرد خوش اخلاق عبارت است از ♣

 بدون خشونت
شتاب زده نبودن، غير تكانه اي بودن، دور انديشي، : منظور از بكار بردن عقل در ازدواج يعني ♣

 .يترجيح مصلحت آتي بر لذت آن
      و كتاب "انتخاب همسر  "علي اكبر مظاهري به ترتيب در كتاب هاي  ...آيت اابراهيم اميني و  ...آيت ا

ملاك معرفي شده دين اسلام را جهت  4آيتم با الهام از همان  29جمعا  "جوانان و انتخاب همسر  "
گير است و راه گزينش  وقتانتخاب همسر معرفي نموده اند، اما سنجش اين همه صفات بسيار دشوار و 

ترديد نيست كه اخلاق را «: اند استاد اميني به اين مسئله پي برده و نوشته. كشاند بست مي همسر را به بن
ليكن . نظر نمود توان و نبايد از آن صرف ترين معيارهاي ازدواج محسوب داشت و نمي بايد يكي از مهم

توان به خلق و خوي افراد كه يك صفت باطني  چگونه مي. مشكل اساسي كشف خصوصيات افراد است
 برد، است پي
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تحقيق از (ايشان سپس سه طريق كلي » بالاخص براي دختر و پسري كه خلط و معاشرت كامل ندارند؟
 .كنند را پيشنهاد مي) گو و معاشرت و دوستان، بررسي اخلاق خانواده و گفت

هايي كه در انتخاب همسر بايد در نظر  ترين ويژگي ديني و روانشناسي مهمبا تطبيق نسبي معيارهاي 
 :گرفت عبارتند از

 )          چهره، قد و اندام(پسند ظاهر .1
         و تناسب سنيسن مناسب   .2
 تناسب سطح و رشته تحصيلي .3
 ها             همساني وضعيت اجتماعي و اقتصادي خانواده .4
 )و آداب و رسوم مذهب، نژاد(هماهنگي فرهنگي  .5
 گرايي          همسطح بودن برون .6
 )          ثابت و سالم(شغل مناسب  .7
 تندرستي .8
 انگيزه و توان فرزندپروري            .9

 استقلال             .10
 پذيري و فعاليت                          مسئوليت .11
 )              زباني و نرمخويي رويي، خوش گشاده(حسن خلق  .12
 سلامت روان           .13
 سلامت شخصيت  .14
 پاكدامني             .15
 راستگويي                    .16
 )                 براي مردان(بخشندگي  .17
 همساني فكري و عقيدتي در مسائل اجتماعي و سياسي .18
 ايمان و دينداري .19
 شايستگي خانوادگي  .20

 : گيرند ي ميها از نظر ميزان دشواري در تشخيص، در سه گروه جا اين ملاك
سطح تحصيلي و وضعيت اجتماعي و اقتصادي است   يا گروه آسان شامل چهار ويژگي ظاهر، سن، گروه اول

 .پي بردتوان به آنها  وگو، اندكي تحقيق و در مدت يكي دو هفته مي كه از طريق گفت
گرايي، وضعيت شغلي، تندرستي،  يا گروه نيمه دشوار دربردارنده خصوصيات فرهنگي، ميزان برون گروه دوم

 تر از يك ماه نياز دارد انگيزه و توان فرزندپروري است كه ارزيابي آنها به دقت و زماني طولاني
اكدامني، يازده ويژگي ديگر يعني استقلال، مسئوليت پذيري، حسن خلق،سلامت روان، سلامت شخصيت، پ

در گروه سوم يا گروه  راستگويي، بخشندگي، همساني فكري و عقيدتي، دينداري وشايستگي خانوادگي
 .دشوار قرار دارند
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شخيص راه   :هاي ت

  :وجود دارندها  سه روش براي تشخيص ملاك
 ) وگوي دختر و پسر و پدران و مادران آنها گفت(وگوها  گفت .1
 شناختي  هاي روان آزمون .2
 تحقيق از افراد آگاه .3

هاي عمومي،  و چند جلسه در مكان) بيشتر در خانه دختر(وگوها بايد چند جلسه در منزل يكديگر  گفت
  .شود نمي وگوها سفارش هاي زير در گفت بحث. هاي آنها صورت گيرد بيرون از خانه

 !ارتباط با ازدواج مطالب بي .1
 !ها كردن صحبت از نيازها و كمبودها و عقدهشناسانه  با ژست روان .2
 .بيان رازها و خطاهايي كه در گذشته اتفاق افتاده و تكرار نشده و خداوند آنها را پوشانده است .3
 . هاي عاشقانه هاي عاطفي و يا فرستادن پيامك صحبت .4
 .سوال و كنجكاوي درباره مسائل جنسي .5

هاي كاري و اجتماعي  ها و حساسيت ين، استقلال از خانوادهجوانان بايد درباره آينده، شغل، روابط با والد
 .درصد است 30سهم اين بخش در تشخيص حداكثر . وگو كنند گفت

جلسه باشد ؛ احساسي و عاطفي نباشد ؛  2-3فضاي عمومي انتخاب شود ؛ حداكثر : شكل جلسات آشنايي
 .اسرار گفته نشود ؛ يك بزرگتر در جريان باشد

 
  :شناختي هاي روان آزمون

و همگرايي نتايج آنها )حداقل سه آزمون معتبر(هاي شخصيتي آزمون شناس باليني باتجربه با يك روان
  .ها را تشخيص دهد درصد ملاك 20تواند حدود  مي

شتري  "   " دارد) درصد 50حدود (تحقيق سهم بي
ها و روابط اجتماعي فرد موردنظر از حدود  ضروري است درباره خانواده، رفتار، اخلاق، اعتقادات، فعاليت 

ها با حوصله و دقت  هفده سالگي او و از طريق خويشاوندان، معلمان، استادان، دوستان، همكاران و همسايه
 .اطلاعات لازم را جويا شد
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وگو و هر نوع ترديد و نگراني در اختيار روانشناس  هاي تحقيق، گفت شود يافته پيشنهاد مي :يادآوري مهم
ها  وگوها، آزمون گفت(هاي هر سه منبع نظر است با تطبيق يافته قرار گيرد تا او كه فردي آگاه، باتجربه و بي

 .به ارزيابي آنها بپردازد) و تحقيقات
 

 .انواع ازدواج آشنا شويمدر اينجا بهتر است با 
ج به روش سنتي .1  :ازدوا

در اين روش انتخاب اوليه توسط خانواده و معرفين صورت گرفته، سپس آشنايي بيشتر دختر و 
ژگي  وي 20در اين روش از . پسر در حضور پدر و مادر در منزل يا مكانهاي عمومي اتفاق مي افتد

دوم و سه ويژگي از كروه سوم يعني شايستگي  ياد شده چهار ملاك گروه اول، دو ملاك از گروه
از مزاياي ديگر اين . خانواده، همساني عقيدتي و تندرستي به راحتي تشخيص داده مي شود

 روش توافق با والدين و رضايت آنان است
ملاك  11از مضرات آن تعصب و پيش داوري و عدم وقت گذاشتن كامل براي تحقيق راجع به 

 .يگر استنيمه دشوار و دشوار د
بيشترين هزينه ازدواج هاي سنتي، اگر با بررسي و تحقيق صورت نگيرد، ادامه زندگي با 
آشفتگي و پريشان حالي است، زيرا سنت هاي خانوادگي مانع جدايي همسران ناسازگار مي 

 .شود
 

ج  .2 عاشقانه  –ازدوا  :انتخاب 
شوند؛ عشقي كه تار و پود  تشين گرفتار ميجوانان زيادي، با برخوردهايي كوتاه، در ميدان پرجاذبه عشقي آ

هاي گرم اميد و شادي را همزمان با سرماي جانكاه غم و نگراني  آورد و زبانه هستي آنها را به لرزه درمي
اند، يا در نيمه راه  هاي گذرا كه برايند كشش غريزه وگرماي عاطفه بيشتر اين دلدادگي. آميزد مي در

اما همان . غلتند سند يا بدتر از آن، در منجلاب آلودگي اخلاقي فرو مير مهرورزي به سردي و سكون مي
شوند، كمتر به شادكامي  هاي عشقي هم كه به ظاهر پايان خوشي دارند و به ازدواج كشيده مي اندك رابطه

هاي  ، آشنايي در مهماني)چت(برخوردهاي خياباني، تماس در فضاي مجازي .رسند اصيل و پايدار مي
هاي آموزشي و تفريحي و حتي شنيدن اتفاقي صداي  وگوهاي كوتاه در محيط خانوادگي، گفت دوستانه و

ترهاي  در اين ديدارها، كه دور از چشم بزرگ. ساز ديداري پرجاذبه شود تواند زمينه كسي از طريق تلفن مي
ز يكديگر را بينند و صداي گوشنوا دهد، دختر و پسر جوان تنها ظاهر دلرباي هم را مي دلسوز روي مي

ها، يعني نوزده ملاك از بيست  انگيزد كه توجه به ديگر ملاك غريزه و احساس توفاني برمي. شنوند مي
هاي شديد  هاي زندگي، درگيري واقعيت هاي عقل، غفلت از اعتنايي به روشنگري بي. رود ملاك، از بين مي

 گونه خانوادگي و سرانجام طلاق پيامد ناميمون اين
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انگيز دارد،  عشق شورانگيز آغازي ناگهاني و حتي بسيار هيجان« .هاي تند و آتشين است عشق
گويي غريقي در . تواند آن را مهار كند علاوه، عاشق نمي به. اما عمر آن كوتاه و ناپايدار است

هاي دو طرف  بينانه ويژگي با بررسي واقع. هاي تند است درياي متلاطم احساسات و هيجان
هاي رمانتيك پايه و اساس ازدواج باشد دلسردي،  ه آرمانتوان نتيجه گرفت در صورتي ك مي

 ».نااميدي، سرخوردگي و در نتيجه طلاق به همراه دارد
 

 :انتخاب در محل تحصيل و كار .3
دوران دانشجويي و محيط دانشگاه بهترين زمان و مكان همسرگزيني است، زيرا نسبت به 

 : هاي ديگر از امتيازات زير برخوردار است روش
هاي نافرجام  دانشجويان نسبت به نوجوانان دبيرستاني كه با التهاب غريزي و احساسي وارد رابطه ∗

 . هاي خود را به ازدواج برسانند توانند علاقه ترند و مي تر و رشديافته شوند، پخته مي
خوانند از نظر سني، تحصيلي، فكري، علايق و انتظارات  افرادي كه در يك دانشگاه درس مي ∗

 .تناسب و هماهنگي دارند باهم 
به خاطر حضور طولاني دختران و پسران دانشجو در كنار هم، علاوه بر پسند ظاهر، امكان  ∗

حضور تعداد زياد .تر است هاي رفتاري، رواني و اخلاقي يكديگر برايشان فراهم شناخت ويژگي
خورد سريع و دهد كه بر آورد و اين تضمين را مي جنس مخالف امكان مقايسه را به وجود مي

 . احساسي با يك نفر او را در دام عشق گرفتار نكرده است
كنند و در اين برخوردهاي  اما از سوي ديگر در دانشگاهها، دانشجويان در محيط رسمي با هم برخورد مي

در ايران چون از ابتداي زندگي . توانند به درك صحيحي از شخصيت طرف مقابل برسند رسمي افراد نمي
هاي جنسيتي  كيك جنسيتي وجود دارد، دختران و پسران معمولاً درك بسيار كمي در مورد تفاوتافراد تف

. شود دانشگاه است هايي كه معمولاً تفكيك جنسيتي در آن كم مي يكي از مكان. و رفتاري يكديگر دارند
 .بنابراين، امكان تحت تأثير روابط عاطفي قرار گرفتن در اين مكان بسيار بالاست

تنها به ازدواجي  هاي عاطفي دانشجويان پسر و دختر نه و رابطه  ها با وجود اين شرايط، برخي از دوستيلذا 
هاي غيراخلاقي، ابتلا به  رسند، بلكه باعث افت شديد تحصيلي، برقراري ارتباط بخش نمي پايدار و رضايت

و الكل و بروز و تشديد  هاي اجتماعي نظير سوء مصرف مواد هاي رواني، درگير شدن با آسيب بيماري
 .شود اختلافات خانوادگي مي

سوزي، سزاوار است جوانان دانشجو مديريت رابطه با  ها و مشكلات عافيت براي پيشگيري از چنين بحران
خصوص دانشجوي دختر، بايد بداند در  به  براي اين منظور، نخست هر دانشجو،. جنس مخالف را بياموزند

 همكاران، هوسرانان و خواستگاران: كند گروه از افراد جنس مخالف برخورد ميمحيط كار و تحصيل با سه 
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 او فرد محترمي است كه يا ازدواج كرده و يا . تواند استاد، كارمند اداري يا يك همكلاسي باشد همكار مي
ارتباط با همكار بايد در همان چارچوب و وظيفه مشخصي باشد . براي ازدواج آمادگي و تناسب لازم را ندارد

 . كه در دانشگاه تعريف شده است
 

ع برخورد كلامي، رفتاري و ديداري خارج از مرزهاي تعيين شده زيان{    و سند است  هر ن  }آور و ناپ
 

شخيص  :مراحل ت
 مرحله اول:  

كنندگان درباره سن، سطح و  معرفي توان از طريق آشنايان مي يعني معرفي از در روش سنتي،
وجو  ها پرس اي وضعيت فرهنگي خانواده رشته تحصيلي، وضعيت اجتماعي و اقتصادي و تا اندازه

  .رسيم هاي مطلوب بودند، به مرحله دوم مي ها اگر مطابق ملاك اين ويژگي. كرد
 
 مرحله دوم:  

در اين مرحله، پسند ظاهر، بررسي بخشي از مسائل . ر در خانواده دخترملاقات دختر و پس
  .شود خانوادگي و شغلي حاصل مي

 
 مرحله سوم:  

در اين مرحله و از اين طريق . وگوهاي دختر و پسر با هم و با پدران و مادران يكديگر گفت
 .آيد دست ميهاي شغلي و اجتماعي آينده ب هاي دينداري، حسن خلق و هدف بخشي از ملاك

 
 مرحله چهارم: 

  شناس باتجربه انجام تحقيقات و همزمان مشورت خواستن از روان
ها و پرهيز از  ارتباط به قصد ازدواج، آگاه كردن خانواده:  در روش آشنايي در دانشگاه و محل كار، با شرايط

 .گيرد رت ميهاي اول و دوم در يك مرحله صو بررسي ، هاي نزديك هاي صميمانه و تماس دوستي
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رائه مي گردد ج و توضيحات ا  :در جدول زير ملاك هاي ازدوا

 ظاهر

بايد مورد پسند خودجوان باشد نه انتخاب اعضاي خانواده و ) چهره، قد و اندام ( ظاهر
. نيستهاي اصلي و عمقي شخصيت  دقت شود كه چون ظاهر جزو ويژگي. آشنايان او

بودن تعبير » نشين دل«. نبايد به دنبال زيباترين ظاهرها و يا ظاهرهاي خاصي بود
 .رود جالبي است كه در اين مورد به كار مي

 نگاه كردن در يكي دو جلسه در منزل و بيرون از منزل: راه تشخيص 

  سن

سال يك . بيشتر از سن دختر باشد) سال 5ميانگين (سال  8تا  2بهتر است سن پسر 
ها به  تر بودن پسر يا همسالي دختر و پسر در صورت تناسب ديگر ملاك بزرگ

تر بودن دختر  بزرگ. هاي اصلي اشكال چنداني ندارد خصوص برجسته بودن ملاك
اند  تر از همسران خود بوده سال در موارد نادري پسراني كه كم. شود توصيه نمي

اما اين استثنا هرگز نبايد . ا ادامه دهنداند با رضايت و تفاهم زندگي مشترك ر توانسته
 .به صورت قاعده درآيد

 پرسيدن و ديدن شناسنامه:  راه تشخيص 

 سطح و رشته تحصيلي

مرد بيشتر يا مساوي سطح تحصيلي زن باشد ) مدرك(بهتر است سطح تحصيلي 
 كارشناسي: دكتري، مرد: زن( تر بودن مدرك تحصيلي مرد به اندازه يك مقطع  پايين.

اشكالي ندارد به شرط آن كه مرد از ...)  كارشناسي و: كارشناسي ارشد، مرد: زن/ ارشد
تر بودن سطح  پايين. نظر شغل و موقعيت اجتماعي وضع مطلوبي داشته باشد

كارداني يا : كارشناسي ارشد مرد:  زن( تحصيلي مرد به اندازه دو مقطع يا بيشتر 
كند مگر  سازگاري همسران را دچار مشكل مي... (ديپلم و: كارشناسي، مرد:  زن/ ديپلم

مرد توان و امكان كم كردن  -2شرايط اصلي خيلي برجسته باشد        -1:    اين كه
با آن كه رشته تحصيلي چندان مهم نيست اما در .فاصله تحصيلي را داشته باشد 

آن دو  هاي علمي دو نفر با هم هماهنگ يا مكمل باشد بر تفاهم صورتي كه فعاليت
 .افزايد مي

 پرسيدن و در مواردي تحقيق از محل تحصيل : راه تشخيص

عي و   وضعيت اجتما
  ها سطح اقتصادي خانواده

منظور از وضعيت اجتماعي، شغل و موقعيت يا طبقه اجتماعي پدر و در مواردي مادر 
است بهتر . است و مراد از سطح اقتصادي ميزان درآمد، ثروت و امكانات زندگي است

اگر . شأن و نزديك به يكديگر باشند هاي دختر و پسر درا ين دو زمينه هم خانوده
تفاوت زياد و چشمگير موقعيت . سطح اقتصادي خانواده پسر بالاتر باشد بهتر است

هاي اصلي نيست، اما سازگاري و  ها گرچه جزو ملاك اقتصادي و اجتماعي خانواده
 .زدسا پذير مي رضايت از زندگي را آسيب

 پرسيدن از هم، تحقيق از محل كار و زندگي: راه تشخيص
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گ خانواده  فرهن

هاي فردي و اجتماعي نسبتاً پايداري است كه از باورهاي مذهبي و  فرهنگ ، نگرش
هاي مذهبي، آداب  هاي نژادي و قومي و طبقاتي ريشه گرفته و به صورت آيين خصلت

دهد تناسب فرهنگي  و رسوم اجتماعي و نيز پوشش، گويش فردي خود را نشان مي
از بين عناصر سازنده . دي استتر از تناسب وضعيت اجتماعي اقتصا بسيار مهم

فرهنگ، بيشتر از همه بايد تناسب مذهبي، نژادي و پس از آن همساني در آداب و 
 . رسوم خانوادگي را جدي گرفت

 وآمد و بيش از آن تحقيق و بررسي  رفت: راه تشخيص

 گرايي ميزان برون

گرايان  برون. گرايي دو صفت مثبت و نسبتاً ثابت شخصيت هستند گرايي و درون برون
وگو،  گرم، اجتماعي، داراي دوستان متعدد، پرحرف و آغازگر گفت افرادي هستند خون

گراها برعكس، از  درون. مند به تنوع و هيجان اهل مسافرت و تفريح، پرتحرك و علاقه
كه بيشتر آنها كمرويي و يا اضطراب اجتماعي  آيد، با آن هاي آرام خوششان مي محيط

يكنواختي را بر تنوع ترجيح . كننده مجلس نيستند نده سخن و گرمندارند، اما گشاي
گرا و نه  نه برون(گرا  گرا، ميان ها در سه گروه برون شناسان انسان از نظر روان. دهند مي

گراتر از زن باشد و يا اگر زن  خوب است مرد برون. گيرند گرا قرار مي و درون) درونگرا
گرا از  زن خيلي برون. با مرد نداشته باشد گراتر است، فاصله خيلي زياد برون

 .شود و مرد او ناراضي و حتي بدبين گرا خسته و ملول مي همنشيني با مرد درون
گرايي را به  توان ميزان برون مي     EPQ    و   NEO هاي   با آزمون: راه تشخيص
 .دست آورد 

 شغل 

)          خلاف قانون و شرع نباشد(سالم    -1: ها را دارد شغل مناسب و خوب اين ويژگي
تغيير آن در مسير مشخص قبلي و براي رشد بهتر صورت . ناپايدار نباشد(ثابت  -2

)                             اعضاي خانواده شب را با هم بگذرانند(نزديك به محل زندگي  -3)      گيرد
با گذشت زمان امكان ارتقا يا افزايش (قابليت رشد    -5داراي درآمد كافي           -4

برخوردار از محيط و همكاران سالم و  -6)      تجربه و كارآمدي را داشته باشد
 . هماهنگ

ثابت بودن . شغل هميشه بايد سالم باشد. ترند دو شرط سالم و ثابت بودن از همه مهم
يعني اگر يك مرد جوان در آغاز . ن هدف جدي در نظر گرفترا نيز بايد به عنوا

پردازد، ضروري  كند و يا همزمان به چند كار مي زندگي، كارهاي مختلفي را تجربه مي
ريزي كند كه شغل اصلي او در مسير روشن و ثابتي كه مطابق  اي برنامه است به گونه

ناسب زن نيز همين شغل م. علاقه، استعداد، تحصيل و تجربه اوست قرار گيرد
اما سالم بودن اصل شغل، سلامت محل كار و همكاران، نزديك بودن . ها را دارد ويژگي

به ويژه در سه سال (به محل زندگي و منافات نداشتن با وظايف همسري و مادري 
 .اهميت بيشتري دارند) اول زندگ فرزندان

 وگو و تحقيق  گفت: راه تشخيص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ١۴ 
 

 تندرستي
رمان و ژنتيكي كه فرزندان را  د ساز، وخيم و سخت هاي مزمن ناتوان داشتن بيماري

 . سازد دچار معلوليت مي
 هاي پزشكي  پرسيدن، تحقيق و در صورت ترديد درخواست آزمايش: راه تشخيص

ستقلال   ا

 كسي براي تشكيل خانواده آماده. ازدواج تبلور استقلال عاطفي، فكري و عملي است
است كه بتواند از نظر عاطفي دوري از پدر و مادر را تاب آورد و تعامل عاطفي سازنده 

هاي زندگي و حل مشكلات آن،  ريزي در برنامه. و پايداري با همسر خود برقرار سازد
مطابق سن، آگاهي و تجربه خود و البته با مشورت كارشناسان تصميم بگيرد و عمل 

كند،  كه فرد جدايي از والدين را تحمل نمي ضداستقلال، وابستگي است. كند
ها به خود و مشورت  گيري گذارد و در تصميم ترين مسائل را با آنها در ميان مي كوچك

مهري به اعضاي  روشن است كه استقلال به معناي بي. با همسرش اعتماد ندارد
 .يستخانواده اوليه و مشورت نخواستن در اموري كه والدين به آنها علم دارند ن

 وگوهاي آگاهانه و تحقيق  وآمد و گفت رفت: راه تشخيص 

سئوليت  پذيري و فعاليت م

در . تعهدي در انجام وظايف خيالي و بي بي. تنبل و غيرفعال نبودن در اداره زندگي
مسئوليتي با نداشتن استقلال همراه است ولي اين دو خصوصيت  مواردي، بي

 .توانند جدا از هم نيز باشند مي
 وگوهاي آگاهانه و تحقيق وآمد و گفت رفت:  تشخيص راه

سن خلق    )  اخلاقي خوش( ح

اي گشاده  چهره ها داشتن در بيشتر زمان: خوشرويي -1   :حسن خلق سه نشانه دارد 
پرهيز از دشنام، تحقير ، تمسخر          : پاكيزگي و زيبايي كلام  -2   و شاد         

 . دور بودن از خشونت، لجبازي، قهر طولاني : نرمخويي  -3
 ها  وآمد، تحقيق، آزمون رفت: راه تشخيص

 پاكدامني

ها و روابط نامشروع جنسي، خويشتنداري و مقاومت  پاكدامني يعني دوري از آلودگي
هاي غريزه جنسي و نيز نداشتن سابقه طولاني از رفتارها و  ها و محرك در برابر وسوسه

 .هاي غيراخلاقي  دوستي
 تحقيق : راه تشخيص 

 سلامت روان
و ... ساز،  هاي مزمن و ناتاون رنجوري اطمينان از اين كه فرد داراي روان

 .افزا نباشد هاي شدت پريشي روان
 شناختي  هاي روان تحقيق و آزمون:  راه تشخيص 

 سلامت شخصيت
گرفته ضداجتماعي، بدبيني  شكلنداشتن هر نوع اختلال شخصيت از قبيل رفتارهاي 

 .مرضي، اعتياد به الكل و مواد مخدر
 شناختي  هاي روان تحقيق و آزمون :راه تشخيص 
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 دينداري و ايمان

باورهاي درست و روشن درباره خدا، جهان آخرت،  -1: دينداري سه جنبه مهم دارد
ها و  اخلاق به معناي داشتن فضيلت -2 انبيا و اوصياي الهي و حقايق نظام آفرينش

ها و  و دور بودن از رذيلت... صفات مثبت دروني مانند صداقت، حيا، امانت، شكر، صبر،
عمل به احكام ديني يعني انجام  -3... صفات منفي مانند حسادت، تكبر، حرص،

اخلاق هدف والاي تربيت ديني است كه وجود انسان را از . واجبات و ترك محرمات
. سازد زدايد و زلال معنويت و سرزندگي را در آن جاري مي ها مي ها و تيرگي آلودگي

هاي  آورد فضيلت آرامش ديرپاي درون و پيوند گرم، سازنده و اميدبخش با ديگران ره
دهد و از دام  رعايت احكام شرعي انسان را در چارچوب دين قرار مي. اخلاقي است

ترين واجبات در اسلام نماز و روزه و در صورت  مهم. رهاند توجيه و خودفريبي مي
ارتباط جسمي و جنسي با نامحرم، : ترين محرمات تمكن مالي خمس است و شايع

در مورد صفات . كسب دارايي نامشروع و مصرف مواد مخدر و مشروبات الكلي است
اخلاقي در حوزه همسرگزيني و خانواده فضيلت راستگويي، پاكدامني و حس خلق 

زن و مرد و خسيس نبودن براي مرد بيشتر اهميت دارند كه جداگانه آنها را براي 
 .ايم توضيح داده

 وگو؛ تحقيق  بحث و گفت :راه تشخيص 

ستگي خانوادگي  شاي

، )ژنتيكي(توارثي : گيري شخصيت فرزند دارد خانواده چهار كاركرد مهم در شكل
شايسته پدر و مادر   در خانواده. هاي اخلاقي الگويي، تربيتي و دور نگه داشتن از آسيب

تر، در درجه بعد، افرادي سالم و دور از  در درجه اول و برادران و خواهران بزرگ
هاي شديد و  اده خوب محيطي آرام و بدون تنشخانو. مشكلات حاد اخلاقي هستند

درپي و آسيب رساندن از  هاي پي طلاق، اعتياد، بزهكاري، خيانت، خشونت. مكرر دارد
 .   هاي ناشايستگي خانوادگي است ترين نمونه نمايان

 تحقيق  : راه تشخيص 

ستگويي  را

است كه براي  در روايات نقل شده از پيشوايان دين آمده. آورد صداقت اعتماد مي
توانند با تكرار  تنها به نماز و روزه كه مي) مانند ازدواج(گزينش افراد در كارهاي مهم 

از محتواي معرفت و سازندگي خود خارج شوند و به صورت عادت درآيندبسنده 
هاي عمدي و بزرگ  دروغ. نكنيد، بلكه به صداقت و امانتداري بيشتر توجه كنيد

 .سازد گزين مي د و بدبيني و ناامني را جايبر اعتماد را از بين مي
لازم نيست براي نشان دادن صداقت خطايي كه فرد در گذشته انجام داده و : يادآوري 

چيزي را نبايد پوشاند كه با گذشت زمان و . ديگر تكرار نشده است، اعتراف كرد
ي مانند نادرستي در بيان سن، شغل، مدرك تحصيلي، بده. شود تحقيق آشكار مي

دار، عيب ونقص جسمي و عضوي، جدايي  مالي، عقد و ازدواج قبلي، بيماري ادامه
 .والدين، مسئوليت ذهني و جسمي يكي از اعضاي خانواده  

 تحقيق : راه تشخيص 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ١۶ 
 

شدار جدي  :چند ه
مردان در برقراري ارتباط با جنس مخالف بيشتر از زنان به  ،هاي علمي ثابت شدهطبق پژوهش .1

عمدتا دنبال  ،دنبال نياز جنسي و هوسراني هستند در حاليكه زنان در رابطه با جنس مخالف
 .روابط دراز مدت و عاطفي هستند

زنان رابطه جنسي تصادفي را قبول ندارند، درحاليكه مردان حساسيت كمتري نسبت به اين  .2
 .قضيه دارند

 
پس رابطه جنسي افزايش . برابر شده است 3سال قبل، دوستي با جنس مخالف  25 به نسبت .3

هاي لازم در اين خصوص مراقبت يافته و فرم رابطه از عاطفي به جنسي تبديل شده است
 .ضروريست

 
ج  راي ازدوا  :دلايل نادرست ب

 فشار خانواده، دوستان و آشنايان  .1
 ازدواج به دليل دوري از خانواده و پدر و مادر  .2
 ازدواج به دليل حل مشكل بيكاري  .3
  ازدواج به دليل بالا رفتن سن  .4
 ازدواج به دليل پول و ثروت  .5
 ازدواج به دليل احساس تنهايي و دلتنگي .6
 شود  فردي كه براي رسيدن به شما از همسرش جدا مي .7

 
عاقلانه  ج  ك ازدوا  :شرايط ي

 سال باشد  18دختر بيش از  .1
 ماه از آشنايي بدون دوستي گذشته باشد 6حداقل  .2
 هدف واقعي هر دو واقعا ازدواج باشد .3
 والدين از رابطه بي خبر نباشند .4
 مشاوره با روانشناس صورت گيرد .5
 با مخالفت روانشناس و والدين از ازدواج پرهيز كنند .6
 از حضور در مكان هاي خلوت به همراه خواستگار پرهيز كنند .7
 همراه  صميميت باشد عقل .8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ١٧ 
 

هاي  اي باشد كه فرصت بررسي فاصله بين آشنايي تا عقد به اندازه شود با توجه به آنچه گذشت توصيه مي
 رابطهيادشده را به شما بدهد و نيز به سرعت عقد را به ازدواج پيوند نزنيد و در دوران عقد رابطه را به 

هاي درماني يا  امكان پيگيري ،بروز كرد  هاي ويرانگر رواني كه توضيح داديم بزناشويي نكشانيد تا اگر آسي
 .پايان دادن به رابطه وجود داشته باشد

 

ر راب ج ب ك زندگي پن د اگر لحظات خوش ي شمندان معتقدن غم  دان لحظات 
ج موفق است آن ازدوا  باشد،

 

شجويو معاونت فرهنگي                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ي                                                                                                                            دان
شاوره شجويي مركز م  دان
 

 

 

 

 

 


