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Pediatric Basic Life Support

For  Lay Rescuers

ه ایبرنامه احیاء پایه کودکان برای افراد غیرحرف



:تعریف احیاء
ن                  زنده کردن  و زنده گردانید:احیاء در لغت به معنی 

(فرهنگ معین).می باشد

:در این مبحث منظوراز احیا پایه 

جهاات نجااات جااان انجااام  یرسااری کارهااا واقاادامات اولیااه  

.کودک مصدوم می باشد



آیا فقط پزشران وافراد  حرفه ای 

انجاماحیاء پایه را می توانند اقدامات 

دهند؟



افراد غیر حرفه ای چه کسانی هستند؟

یر والدین ،مراقبین مهد کودکها ،معلمین،افراد غ

....پزشک و یا هر فرد بزرگسال



:هدف کارگاه 
 (B.L.S)یاااد گیااری و آمااوزا  ملیااات احیاااء پایااه

درگروه های غیر حرفه ای، بویژه آن دساته از افارادی

که در خارج از بیمارستان ها و یا خارج از محال هاای 

.مجهز با کودک حادثه دیده برخورد میرنند





چرا یادگیری این اقدامات برای گروههای 

غیر حرفه ای مهم می باشد؟

کیفیااات باااالاباااا ساااری چاااون اگااار ایااان اقااادامات اولیاااه،
ان صورت گیرد،می تواند با ث نجات جبطورمناسبو

باای ایساات قلبساایاری از کودکااانی کااه دچااار حادثااه ویااا  

وقت و امران  رسیدن به  مراکز  مجهز دراسرع شده 

.راندارند بشود





گروه هدف چه کسانی هستند؟
(غیر از دوره نوزادی)از یک ماهگی تا بلوغ:کودکان

یک ماهگی تا زیر یرسال :  Infant خوارشیر 

Child:بالای یک سال تا بلوغ کودک 



:زنجیره یا چرخه حیات

ه است وشامل کلیه مراحلی است کتلاش اجتماعی یک 

برایباید 

سلامتی کودک درزمان قبل از حادثه حفظ -1

جان وی ، در زماان باروز حادثاه تددیاد کننادت حیاات ونجات -2

.انجام داد



زنجیره بقا یا حیات کودک

ابی سااری  قلباای ریااوی، دسااتیسلسااله اقااداماتی از جملااه احیااای

ا پایاحیاای اقادامات اورژانس ،انجام سری  به خدمات سرویس 

عاد از و فاو  تخصصای بتخصصای رفته و نهایتا مراقبت هاای 

ه بقا یاا در مجموع زنجیرسلسله این . استنیازمورد ایست قلبی 

.حیات کودک نامیده می شوند





اقدامات احیای پایه در کودکان



:اولین حلقه زنجیره حیات

همیشاااه در تماااام کارهاااای 

ن مربااوط بااه سااومتی اولاای

.اقدام پیشگیری است



:حلقه دوم

 ملیات یا اقدامات احیاء

مریوی زود هنگا–قلبی 



:سوم حلقه 

به تماس ودسترسی سری 

اورژانس



:حلقه های چهاروپنج 

آنچه برای افراد غیر حرفه ای 
دراین

برنامه مهم است سه حلقه اول

می باشد ،حلقه های چهاروپنج

فته مربوط به احیاء سری  پیشر

ومراقبتهای  جام  بعد از احیاء
جام است که باید در بیمارستان ان

.  شود



:حلقه دوم

آشااااااانایی و یااااااااد گیاااااااری 

یریو-اقدامات احیاء قلبی



ترتیب مراحل احیا

A-B-C C-A-B



یاء  ترتیب مراحلی که باید هنگام اح

:کودک مصدوم انجام دهیم



:برای احیاءگر غیر حرفه ای ترتیب اقدامات احیاء پایه 

 حفظ ایمنی فرد احیاءگروکودک مصدوم

ارزیابی نیاز به احیاء

ارزیابی پاسخ دهی کودک مصدوم

ارزیابی تنفس کودک

(ماساژ قلبی)شروع فشردن قفسه سینه

باز کردن راه هوائی ودادن تنفس

هماهنگی بین ماساژ قلبی و دادن تنفس

 اطوع رسانی به اورژانس



اولین اقدام در برخورد با فرد مصدوم 

.                        ایمنی احیاگر ومصدوم می باشدحفظ 

 یمنیمصدوم حفظ اباید در نظرداشت تنها اندکاسیون حرکت

(با احتیاط.)حادثه می باشددر 

رات مرحله بعدی ارزیابی پاسخ دهی مصدوم به تحری

(ازطریق تران دادن،صدا کردن.)میباشد

درشیرخوران از کف پا ضربه می زنیم.

تروماهای گردن مد نظر باشد.



:ارزیابی پاسخ دهی کودک مصدوم

د باید به مصدوم ضربات آهسته ز

دیا با صدای بلند حالا را جویا ش

یا اگر ناما را می دانیم او را با

اسما صدا زد اگر پاسخ داد

.هوشیار است

 ک باصدای بلند کماگر پاسخ نداد

خواهیم وتنفس او را  کنترل می 

.می کنیم



ارزیابی تنفس کودک



:نمی باشدکودک تنفس منظم داردوترومایی 



:تنفس نامنظم داردکودک 

 دیسترساگر کودک تنفس نا منظم داشت یا دچار

.متنفسی بود وضعیت کودک را تغییر نمی دهی

.(چون خودا بهترین حالت را می گیرد) 

به اورژانس اطوع داده کمک می خواهیم.



:کودک هوشیار نیست وتنفس ندارد
:اگرکودک 

تنفس نداشت-1

به نفس کشیدن کودک شک-2

کردیم،

داشتGaspingحالت -3

با صدای بلند کمک خواسته

.احیا را شروع می کنیم



مهمترین جزءاقدامات احیاءپایه

.ماساژ قلبی می باشد

:در ایست قلبی

ه برقراری جریان خون بفشردن موثر ومطلوب قفسه سینه با ث 
.اندام های حیاتی می شود

در صورتیره کودک
میرنیم نبض کودک را بررسیتنفس ندارد و به تحریرات پاسخ نمی دهد 

شروعبود ماساژ قلبی را 60یا نبض زیر اگر نبض نداشت 
میرنیم

.ثانیه یک تنفس می دهیم5تا3اگر نبض موثر بود با سر ت 



کودکان بالای یکسال وبالغین یکسالیک مات تا کودکان 

:فسکنترل سری  نبض در کودک بدون تن



ماساژ قلبی در کودکان   



CPRوضعیت کودک مصدوم برای شروع 

 زماااانی کاااه کاااودک مصااادوم باااه

تحریرات پاسخ نمی دهاد، جهات

بایااد مصاادوم را  CPRشااروع 

روی یااک سااطف صاااف و ساافت 

. قرار داد

 اگاااار مجبااااور بااااه حرکاااات دادن

مصااااادوم شاااااویم، بایاااااد حاااااداقل 

حرکااات را جهااات جلاااوگیری از 

آسااایب هاااای نخاااا ی باااه سااار و 

.گردن داد



ماساژ دو دستی زمانی که دو نفر 

.احیاگر وجود دارد

ک ماساژ دو انگشتی زمانی که فقط ی

.احیا گر وجود دارد

:اهانواع ماساژقلبی در شیر خواران بالای یک م



:الماساژ قلبی در کودکان بالای یرس



در افراد غیر هوشیار راه هوایی توسط زبان 

.واپیگلوت بسته می شود



باز کردن راه هوایی



Head Tilt-Chin Lift Jaw   Thrust

روشهای باز کردن راههای هوایی



دادن تنفس و انجام تدویه •

:مکانیکی 

بررسی وباز کردن رات •

:هوائی 

:مراحل بعدی احیاء  بارتند از



:ینسبت انجام ماساژقلبی وتنفس کمر

زمانی که یک احیاگر وجود دارد:

ماسااژ در دقیقاه  انجاام 100ماسااژ باا سار ت حاداقل30ابتدا 
تنفس کمری می دهیم2داده راه هوایی را باز کرده  و

چاااااک                 باااااار ایااااان  مااااال را ترااااارار کااااارده بعاااااد نااااابض را 5
(ثانیه 10)می کنیم

اگر دو احیاگر وجود داشته باشد:

بعاددهاد نفار بعادی دو تانفس مای ماسااژداده ساپس 15یک نفار 
.جاهای خود را  وض میرنندگرها احیا یا دودقیقه  بار 5از



:طلوبومخصوصیات یک  ملیات احیاء باکیفیت بالا 

 سر ت ، تعداد مناسب و  مق کافی فشردن قفسه سینه با:

بار در دقیقه 100تعداد ماساژ حداقل : سری  باشد•

ک نیروی وارد شده باه انادازه ای باشاد کاه حاداقل یا:فشار محرم وقوی •

و   شایر خاواران سانت در 4خلفی قفسه سینه یا تقریبا  -سوم قطر قدامی

.کودکان فشرده شودسانت در 5

 ماساژکامو به حالت اولیه 2بعد از فشار اجازه دهیم قفسه سینه بین

.برگردد تا قلب از خون پر شود

بین ماساژهای قلبی فاصله ایجاد نشود.

ماساژروی سطف سفت انجام شود.

(  تنفس در دقیقه10تا 8.)از تنفس کمری بیا از حد پرهیز شود



AEDدستگاه 

و ( VF)فیبریوسااایون بطنااای 

بض بادون نابطنای تاکیراردی

(VT)

به  ناوان ماواردی از اخاتول 

شاااااااااناخته         در ریااااااااتم قلااااااااب 

ماااای شاااااوند کااااه باااااه شاااااوک 

الرتریراای پاسااخ ماای دهنااد و

ب قابااااال شاااااوک یاااااا  اصااااطوحا

SHOCK ABLE هستند.



:سوم حلقه 

تماس ودسترسی سری 

به اورژانس





خوصه مراحل اقدامات لازم در برخورد با 

:کودک مصدوم

ارزیابی پاسخ 
کودک مصدوم به 

تحریرات

کودک به تحریرات 
:پاسخ نمی دهد

کمک خواستن با 
صدای بلند

ککنترل تنفس کود

کودک به تحریرات 
:پاسخ می دهد

ارزیابی سری  
وضعیت کودک 
واطوع به پزشک



کنترل تنقس 

کودک

کودک 

تنفس دارد

کودک 

تنفس ندارد

تنفس کودک 

منظم است

تنفس کودک 

نامنظم است

کمک خواستن 

با صدای بلند

کنترل نبض 

کودک

قرار دادن 

کودک به 

پهلو

 دم حرکت 

دادن کودک

کمک

می خواهیم

کمک

می خواهیم

نبض غیر 

60>موثر

نبض 

60<موثر

فقط تنفس

می دهیم

ماساژ قلبی

+می دهیم

تنفس



1. Prompt access to emergency response system.

2. Early CPR

3. Early defibrillation

4. Rapid ACLS

5. Integrated post –cardiac arrest care



:ماساژقلبی دو دستی :محل صحیف ماساژ قلبی

:احیاء در افراد بزرگسال



بااه امیااد روزی کااه همااه 

کودکااااااااان در آرامااااااااا 

.وسومت باشند











 مااومی اداره سااومت کودکااان در ایاان زمینااه در وب سااایت آمااوزا اطو ااات مناساابی 

و نیز سایت سازمان  http:childhealth.behdasht.gov.irبه آدرس ( کودکِ سالم)

www.who.int/violence_injury_prevention/enآدرس به بهداشت جهانی 

.استموجود 




