دفع نهايي زباله و خطرات دفع غيربهداشتي آن
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مقدمه:


توجه به محيط زيست و حفظ سلامتي انسان و ديگر موجودات، يكي از اصول اساسي در بقاي زندگي است. كنترل آلودگي‌هاي محيط ازجمله مواد زايد جامد، بخش مهمي از اين توجه را دربر مي گيرد. در كشور ما با محاسبه 800 گرم زباله سرانه، هر روزه بالغ بر 50000 تُن مواد زايد جامد توليد مي‌شود. وجود 70 درصد مواد آلي قابل تبديل به كود و بيش از 40 درصد رطوبت در زباله هاي خانگي از ويژگيهاي زباله هاي توليدي در كشور ماست. 


    توجه به امر بهداشت و سلامت جامعه و رعايت جنبه هاي پيشگيري قبل از درمان بدون توجه به سيستمهاي جمع آوري و دفع مواد زايد كه يكي از دلايل اصلي آلودگي در شهرها و روستاهاي كشور است، امكان پذير نيست. اشاعه بيماري كيست هيداتيك، بروز گهگاه وبا، انواع بيماري‌هاي پوستي همچون ليشمانيوز و سلسله بيماري‌هاي سرطان‌زا و ... ماحصل تداخل صدها نوع ماده سمي و عفونت‌زا با زباله و انتشار آن‌ها در آب، خاك و هواي زندگي روزمره ماست.





* بنابر این برای دفع زباله لازم است موارد زیر مورد توجه قرار گیرد:  


خطرات ناشي از دفع زباله به طريق غير بهداشتي 





اصول بهداشت و بهسازي محيط، در هر روستا ايجاب مي‌كند كه زباله ها در حداقل  زمان از منازل و محيط زندگي انسان دور شده و در اسرع وقت دفع گردند. اهميت  دفع بهداشتي زباله ها موقعي بر همه روشن خواهد شد كه خطرات ناشي از آنها  بخوبي شناخته شود. 


زباله ها نه فقط باعث توليد بيماري، تعفّن و زشتي مناظر  مي‌گردند، بلكه مي‌توانند به وسيله آلوده كردن خاك،آب و هوا خسارات فراواني  را به بار آورند. به همان اندازه كه تركيبات زباله


 مختلف است، خطرات ناشي  از مواد تشكيل دهنده آن‌ها نيز مي‌توانند متفاوت باشند. جمع آوري، حمل و نقل  و آخرين مرحله دفع اين مواد بايستي به طريقي باشد كه خطرات ناشي از آنها  در سلامتي انسان به حداقل ممكن كاهش يابد.
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مگس 





مگس خانگي از نظر انتشار بسياري از باكتريهاي بيماريزا قابل اهميت مي‌باشد. بر اساس مطالعات انجام شده، انتشار بسياري از امراض همچون اسهال‌هاي آميبي و باسيلي، تراخم، حصبه و شبه حصبه، وبا، سل، جذام، طاعون و سياه زخم به وسيله مگس امكان پذير است. اين حشره به وسيله پرزهاي چسبنده و مژكهاي فراوان بدن خود با نشستن بر روي مدفوع انسان و حيوان و بسياري از كثافات و زباله ها ميكروبهاي مختلف را از طريق تماس مستقيم بدن انسان و يا غذاي مورد نياز او به محيط زندگي وارد نموده و بطور مكانيكي باعث انتقال بيماريها به موجود زنده ديگري مي‌گردد. ساختن مستراحهاي بهداشتي در روستا و حفظ محيط زيست از پراكندگي زباله، پِهِن و ديگر فضولات فسادپذير انساني و حيواني نيز از جمله عواملي است كه باعث جلوگيري از توليد و رشد لارو مگس خواهد شد. در صورتي كه روش دفع زباله به صورت تلنبار كردن در فضاي آزاد باشد كرمينه مگس در داخل زباله كه از نظر حرارت، رطوبت و مواد غذايي مناسبترين محيط به شمار مي‌رود رشد و نمو كرده و پس از رسيدن زمان بلوغ به منازل و اماكن مجاور پرواز مي‌نمايد

















  


 

















جوندگان 


سالم سازي محيط بخصوص كنترل زباله ها چه در امر جمع آوري و چه در دفع بهداشتي آنها مفيدترين راه مبارزه با جوندگان مي‌باشد و بديهي است كه يكي از خطرناكترين مضرات عدم توجه به دفع زباله نشو و نما و انتشار موش است. تب تيفوس، طاعون، لپتوسپيروز، اسهال آميبي و انتقال كرم كدو و تريشين از ناراحتيهايي است كه توسط موش ايجاد مي گردد.





آلودگي‌هاي آب 





خليه مواد زايد جامد (زباله) در محيط به وسيله جاري شدن آبهاي سطحي اعم از جويبارها، رودخانه ها و ديگر آبهاي حاصل از بارندگي به نقاط مختلف موجب انتشار آلودگي مي‌گردند. همچنين، دفن غير بهداشتي زباله در دره ها، سراشيبي‌ها و ديگر اماكن كه مخالف ضوابط حفاظت


 آبهاي زيرزميني است، از نظر بهداشت محيط كاملاً خطرناك است. مخصوصاً اينكه محل تخليه و يا دفن در خاك‌هاي سبك شني و يا در حوالي رودخانه ها و چشمه سارها باشد. 





آلودگي هوا





سوزاندن مواد پلاستيكي كه متاسفانه امروزه به ميزان فراواني در زباله ها وجود دارند صرفنظر از توليد ديوكسين‌ها گازهايي همچون گاز كربنيك، انيدريد سولفوره، گازهاي سمّي كلره و غيره مي‌نمايد كه فوق‌العاده خطرناك بوده و موجب آلودگي شديد هوا مي‌گردند. گازهاي حاصل از تخميرهاي هوازي و غير هوازي در مراكز دفن زباله قادرند باعث آلودگي هوا (توليد گاز متان) و آبهاي زيرزميني شوند.
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** بنابراین جهت دفع صحيح زباله باید به روشهاي زير توجه داشت: 





روش‌هاي دفع زباله 


روش‌هاي معمول كه تاكنون براي دفع زباله بكار گرفته شده است شامل بازيافت، سوزاندن، دفن بهداشتي و تهيه کود از زباله (كمپوست ) با استفاده از سيستم‌هاي سنتي، نيمه صنعتي و مدل‌هاي پيشرفته است.


سوزاندن  


در ايران با توجه به كيفيت زباله ها كه بهره وري بازيافت و كودسازي در آنها زياد است و نيز با توجه به وجود زمين‌هاي باير و فراوان در اطراف شهرها، سرمايه گذاري در جهت احداث كارخانه هاي زباله سوز، توصيه نمي‌شود.





كمپوست يا كود گياهي 





تهيه كمپوست از فضولات در مقايسه با ساير روش‌هاي دفع زباله، بخصوص سوزاندن، ارزان تر و اقتصادي تر است، بطوريكه در روستاها مي‌توان كود مناسبي جهت كشاورزي را از زباله ها توليد نمود. 























پوشش نهايي زباله با خاک به ضخامت حدود 60 سانتي متر


پوشاندن زباله در دفن بهداشتي به طور موثر از تماس حشرات، جوندگان، حيوانات ديگر و پرندگان با زباله ها جلوگيري به عمل مي‌آورد. لايه پوششي خاك همچنين از تبادل هوا و مواد زايد جلوگيري كرده و مقدار آب سطحي را كه ممكن است به داخل محل دفن نفوذ كند به حداقل مي‌رساند. ضخامت لايه خاكي كه براي پوشش روزانه مواد به كار مي‌رود بايستي حداقل 15 سانتي متر و پوشش نهايي خاك در روي شيارهاي زباله 60 سانتي متر باشد تا از نظر ايجاد و يا نشت گازهاي توليدي در اعماق و يا سطح زمين كنترل لازم به عمل آيد. 


در انتخاب محل دفن زباله بایستی به نکات زیر توجه نمود : 


فاصله مناسب از مناطق مسکونی 


سطح آب زیرزمینی در منطقه ( بطوریکه نشت شیرابه زباله باعث آلودگی آب ها نشود )


محل دفن حصارکشی شود تا حیوانات ولگرد دسترسی نداشته باشند . 


جهت بادهای غالب بطرف روستا نباشد .  








گروه های هدف این متن آموزشی : 


عموم مردم، دهیار و اعضای شوراهای اسلامی





منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی : 


1 - بلوک بهورزی


2 – کتاب مواد زايد جامد- دکتر علی عمرانی


3- دستورالعملهای بهداشت محیط











سوزاندن  


در ايران با توجه به كيفيت زباله ها كه بهره وري بازيافت و كودسازي در آنها زياد است و نيز با توجه به وجود زمين‌هاي باير و فراوان در اطراف شهرها، سرمايه گذاري در جهت احداث كارخانه هاي زباله سوز، توصيه نمي‌شود.





كمپوست يا كود گياهي 





تهيه كمپوست از فضولات در مقايسه با ساير روش‌هاي دفع زباله، بخصوص سوزاندن، ارزان تر و اقتصادي تر است، بطوريكه در روستاها مي‌توان كود مناسبي جهت كشاورزي را از زباله ها توليد نمود. 


دفن بهداشتي زباله 





دفن بهداشتي زباله عبارت است از انتقال مواد زايد جامد به محل ويژه دفن آنها در دل خاك بنحوي كه خطري متوجه محيط زيست نشود. دفن بهداشتي، يك روش موثر براي دفع نهايي مواد زايد است. در هر منطقه اي كه زمين كافي و مناسب وجود داشته باشد، روش دفن بهداشتي مي‌تواند بخوبي مورد استفاده قرار گيرد. اين روش متداول ترين روش دفع زباله در جهان است. عمليات دفن بهداشتي زباله شامل چهار مرحله زير است: 


ريختن زباله در شرايط كنترل شده در محل دفن


تسطيح و فشرده نمودن زباله در يك لايه نازك (به ضخامت حدود 2 متر) 
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پوشاندن روزانه زباله با يك لايه خاك به ضخامت حدود 15 سانتي متر











