
  مراقبتهاي بارداري

ونتيجه آزمايش انجام به محض مثبت شدن آزمايش بارداري   مت مادران ونوزادانمراقبت مادران با هدف تامين، حفظ وارتقاي سلا

شود . ) اين آزمايشها در خانم باردار جهت انجام آزمايشهاي روتين بارداري ارجاع داده مي . ميشودثبت سامانه بارداري در 

مادران باردار تعيينن و مطابق با آن دستورات تغذيه اي جهت نمايه توده بدني پذيرد . ميآزمايشگاههاي تابعه بطور رايگان انجام 

شود.در صورت نياز به مركز ت ديابت دوران بارداري داده ميو مشكلاها غري، سوء تغذيه ريز مغذيجلوگيري از چاقي مفرط، لا

 شود .در صورت نياز تزريق مي مشاوره تغذيه ارجاع داده خواهد شد. واكسن توام

بار ملاقات در دونيمه اول ودوم بارداري به 8شود . مراقبتهاي بارداري طي ارجاع به پزشك انجام ميمادر باردار در اولين مراجعه 

ملاقات در نيمه دوم( در هرملاقات ، ابتدا وضعيت مادر از نظر علايم خطر فوري  6ملاقات در نيمه اول و 2مادر ارائه مي گردد )

بررسي مي شود ودر صورتي كه مادر هيچيك از موارد خطر فوري را ندارد ، تحت مراقبتهاي معمول بارداري قرار مي گيرد . در 

از نظر علايم خطر شناسايي مي شود وبرحسب نوع علامت خطر يا طبيعي بودن همه موارد ، اقدام مي زمان ارزيابي ، مجدداً مادر 

شود. زمان ملاقاتهاي مادر بر اساس هفته بارداري تعيين شده است كه اين زمان نيز با سن بارداري مادر بايد مطابقت داشته باشد . 

، هفته  01تا 6شخص مي شود . زمان ملاقاتهاي بارداري عبارتند از : هفته سن بارداري مادر از زمان اولين روز آخرين قاعدگي م

هرمادر بايد يكبار)دراولين مراجعه ( توسط پزشك 21وهفته 03،هفته 08،هفته 03تا03،هفته 02تا00،هفته 01ات 22،هفته21تا06

پزشكي دارد ، مناسب ترين زمان سه  جهت بررسي وضعيت سلامت معاينه شود.ودر صورتي كه مادر باردار نياز به خدمات دندان

 ماهه دوم بارداري است .

 

گوش دادن به صداي قلب اندازه گيري وزن ،  فشار خون، ) كنترلمعاينات انجام شده در هر بار ويزيت شامل:  

 بارداري ، اندازه گيري ارتفاع رحم و ... ( خواهد بود . 06جنين بعد از هفته 

 گردد . ه شده و تاريخ مراجعه بعدي در آن يادداشت ميكارت مراجعه به مادر داد 

در صورت عدم مراجعه بموقع مادر پيگيري توسط تلفن يا رابطين بهداشتي و يا همسايه و در روستاها توسط  

 گيرد. بهورز انجام مي

شوند شركت مي ها تشكيلهاي خاصي در مراكز، خانهسهاي آموزشي گروهي كه در روزتوانند در كلامادران مي 

 كنند . 

 شود . گيرد و براي جرم گيري به دندا نپزشك ارجاع داده ميمعاينات دهان و دندان مادران انجام مي 

 گيرد .صه  مراقبت مادر باردار در دفترچه زرد ثبت شده جهت ارائه به بيمارستان در اختيار مادر قرار ميخلا 

  شود اين مكملها شامل: ) اسيد فوليك زم به صورت رايگان به مادر داده ميمكملهاي لا:ارائه مكملها به مادران

ماه پس از  0ماهگي تا  2قرص آهن و مولتي ويتامين از پايان  ماهگي  2ماه قبل از بارداري تا پايان  0از 

 .باشد زايمان ( مي

 

 مادراني كه نياز به مراقبت ويژه دارند:  

 يا بيشتر  2سال و يا تعداد فرزند  0مادر داراي كودك زير   -

 سال  03ي سال و بالا 08سن مادر كمتر از  -



 كساني كه ازدواج فاميلي دارند -

 سا بقه مرده زايي-

 سابقه تولد نوزاد نارس با عيوب مادرزادي شديد -

 فقر آهن سوء تغذيه مادر نظيرآنمي-

ت ادراري، ئم پر خطر بارداري شوند .) فشار خون بالا، مشكلامادراني كه در طي بارداري دچار عوارض وعلا-

 ورم و ...(  ت صداي قلب جنين، لااختلا

 شود . در مادران نيازمند مراقبت ويژه فواصل مراقبتها نصف مي-        

 


