
 راهنمای اندازه گیری فشارخون
 

 

 گیری فشار خون رعایت موارد زیر ضرورت دارد :قبل از اندازهشرایط مراجعین 

 گیری فشار خون، فرد معاینه شونده باید فعالیت شدید نداشته باشدحداقل نیم ساعت قبل از اندازه 

 های محرك مصرف نكرده و سیگار نكشیده باشد. نيغذای سنگین، قهوه، الكل، دارو و نوشید 

  ساعت( ناشتا باشد. 41ضمناً فرد نباید مدت طولاني )بیش از 

 5 .دقیقه قبل از اندازه گیری فشار خون، فرد معاینه شونده باید استراحت كامل داشته باشد 

 .اتاق معاینه باید ساكت و آرام و با دمایي مناسب باشد 

 فشارخون:اندازه گیری 

 استراحت قبل از اندازه گیری رعایت شود.دقیقه  5ابتدا سوالات پرسشنامه را از وی بپرسید تا حدود  -

 فشارخون فاصله داشته باشد. یک متر از اندازه گیرندهنباید بیشتر از  مانومتردستگاه فشارسنج مطمئن شوید. )سالم بودن(از صحت  -

  .شود مگر اینكه به هر علت نتوان از دست راست اندازه گیری كرد نشسته اندازه گیریدست راست و فشارخون باید از  -

  ، زیر پاها باید روی زمین یا یک سطح قرار گیرند و نباید روی هم باشند.در حالت نشسته باید پشت وی تكیه گاه مناسب داشته باشد -

شت بكند    - ست خود را خم یا م ست نباید آویزان  ،فرد نباید د شد ب د شار   .ا شود باید  بازوئي كه ف شد خون در آن اندازه گیری مي     و برهنه با

جمع  ا ازت لباس تنگ است بهتر است فرد لباس خود را در آورد   آستین اگر  قرار گیرد.لباس جمع شده  روی آستین  بربازوبند فشارسنج نباید   

مراجعه كننده نازك باشددد مي توان از روی اگر لباس . و خطا در اندازه گیری جلوگیری شددودبالای ناحیه اندازه گیری قسددمت شدددن آن در 

 لباس فشارخون گیری نمود.

 آرام و بي حركت باشند. بایدفشارخون  گیرندهفرد و  گیریاندازه  حیندر  -

شریان بازوئی)گودی  سانتیمتر   2-3بازوبند را  لبه پایینی . دیكن خاليدرون بازوبند را  هوای - ضربان  ضای     ( آرنج چین یا بالاتر از نقطه  با ف

 .  دیببند (قرار گرفتن یک انگشت زیر بازوبند)كافي 

آرنج با فشددار كم قرار دهید. برای جلوگیری از صددداهای   چین یا گودی صددهحه دیافراگم را با فشددار كم روی شددریان بازوئي در محل داخلي  -

 تخلیه حین در گوشي و نابجا به  خارجي ایجاد ضربه های از . لبه گوشي نباید با لباس، بازوبند یا لوله های لاستیكي تماس یابد  تداخل كننده، 

   .بپرهیزدبازوبند  هوای

سرعت بازوبند را  پمپ را  پیچ - ستولي    بالاتر از مقدار  میلی متر جیوه 33تا ببندد و به  سی شار خون  ست، باد كند و      ف ست آمده ا كه با نبض بد

ضربه ای   یكندر ثانیه خالي  میلی متر جیوه 2-3سرعت  را با  سپس هوای كاف  صداهای  شود.     براحتي كورتكوف د تا    پس از آن پیچشنیده 

را به صددای او  شدنیده شدده    . دیونشد را مي  كورتكوف صدداهای  كمخارج مي شدود كم   همانطور كه هوا از كافد. ینده را تغییرهوا  تنظیم

 خلیهت  "بازوبند باید به سرعت و كامل  پس هوایس . است  مقدار فشار خون دیاستو    ي و آخرین صدای شنیده شده   عنوان فشار خون سیستول   

 شود.

 

 دستگاه فشار سنج الكترونیكی یا خودكار با نمایشگر دیجیتالی:

ستگاه ها براحتي در منز  هم مورد          - شود .این نوع د ستگاه های خودكار دیجیتالي نیز اندازه گیری  ستهاده از د شارخون مي تواند از طریق ا ف

 مي باشد.   نوع بازوییاستهاده قرار مي گیرند. بهترین و دقیق ترین نوع فشارسنج های دیجیتالي 

 ه بایستي مانند فشارسنج های جیوه ای یا عقربه ای  به دور بازو بسته شود.در نوع بازویي دستگاه دارای یک بازوبند است ك -

 



ضربان قلب و                 - سمت پایین و تعداد  ستولیک در ق سمت بالا، دیا سیتولیک در ق شارخون  صهحه نمایش میزان ف ستارت،  شامل دكمه ا ستگاه  د

اندازه گیری فشارخون با دستگاه های دیجیتالي بایستي      كه حافظه دستگاه را به تعداد محدود نشان مي دهد مي باشد. در    Mهمچین دكمه 

 طبق دستورالعمل فشارسنج مربوطه اقدام گردد.

سنج دیجیتالي      - شار شانگر    در روی كاف/بازوبند ف صورت ن شریان بازویی ب ست ك     علامت نحوه قرار گرفتن كاف/بازوبند روی  شده ا شخص  ه  م

 بایستي حین بستن كاف/بازوبند به آن دقت كرد .  

شت كوچک قرار گیرد و     بطوریكه   - ست در امتداد انگ ست را سمت مركز گودی آرنج در امتداد     لوله كاف/بازوبند  در د ست چپ در ق در د

قرار دهید. مجددا   (آرنج چین یا از نقطه ضربان شریان بازویي)گودی   بالاترسانتیمتر   2-3ند را بلبه پایینی بازوقرار گیرد. همچنین انگشت میانی  

 تاكید مي شود در بسیج ملي فشارخون اندازه گیری از دست راست خواهد بود.

ده و بصورت  زده ش  دكمه استارت دستگاه،   وجود باتری یا اتصال به آداپتور و اطمینان از  و اتصال لوله بازوبند به دستگاه  بعد از بستن كاف/بازوبند   -

 س در پایان میزان فشارخون سیستولیک، دیاستولیک و تعداد ضربان قلب را نمایش مي دهد .خودكار دستگاه شروع به كار كرده و سپ

 

 طبقه بندی فشارخون و اقدامات:

ستو  فرد       - سی شار خون  صورتي كه هم ف ستول كمتر از    043كمتر از در  شار خون دیا شد ،چون   میلی متر جیوه  03میلی متر جیوه و هم ف با

 .  نیاز به اندازه گیری مجدد نمي باشدفشارخون در حد طبیعي است 

ستو       - سی شار خون  شتر  043 اگر ف ستو      میلی متر جیوه و بی شار خون دیا شتر  03و یا ف شد،  میلی متر جیوه و بی بعد از دقیقه  2الی 0 با

 فشار خون را از همان دست اندازه گیری كنید. "، مجدداثانیه 6الی  5مدت استراحت فرد و یا با بالا نگهداشتن دست به 

به نرم افزار در زمان اندازه گیری میانگین فشارخون سیستولي و      و در صورت عدم دسترسي    محاسبه میانگین توسط نرم افزار انجام مي شود    -

 . شود دیاستولي در نوبت او  و دوم محاسبه و طبق دستورالعمل در خصوص ارجاع فرد به مراجع بالاتر اقدام

فقط در صورت وجود مشكل در اندازه گیری دست راست یا طراحي دستگاه فشارسنج برای دست چپ، مي توان از دست چپ اندازه گیری             -

 انجام داد.

 انجام مي شود.( درازكشیده به پهلوی چپ)در شرایط خاص وضعیت نشسته در زنان باردار اندازه گیری فشارخون در  -

 

             : شرایط ارجاع

 باشد:بیشتر میلی متر جیوه و  09/049گر فشارخون فرد ا

باشددد، برای بررسددي بیشددتر و تعیین ابتل به بیماری میلی متر جیوه  030/070و میلی متر جیوه  043/ 03بین فشددارخون  در صددورتي كه -

شارخون  صیه كنید   بالا ف شک   آیندهروز  7در عرض حتماً تو سلمت مراجعه نماید نزدیک ترین مركز به پز صورتیكه   خدمات جامعه  و در 

روز آینده به   7در عرض حتماً و بیماری فشددارخون بالا مي باشددد توصددیه كنید داروهای خود را به طور مرتب مصددرف نماید   فرد مبتل به

 .نزدیک ترین مركز خدمات جامعه سلمت مراجعه نماید پزشک 

در همان روز توصیه كنید   باشد  میلی متر جیوه و بیشتر  003ا بیشتر و یا فشارخون دیاستول   یمیلی متر جیوه و  083گر فشارخون سیستو     ا -

 ، مركز خدمات جامع سلمت، درمانگاه یا بیمارستان مراجعه نماید.به نزدیک ترین پزشک

 با اورژانس تماس بگیرید.باشد  متر جیوه و بیشتر میلی 033میلی متر جیوه و بیشتر و یا فشارخون دیاستول  223اگر فشارخون سیستو   -

 

 

 و كارت مراجعین به ایستگاه سنجش فشارخون تحویل داده شود. لازم است به كلیه افراد در خصوص اصلاح شیوه زندگی آموزش داده شود*  -


