
 اشرايط مستراح بهداشتي و نقش استفاده از مستراح بهداشتي در جلوگيري از بروز بيماريه

 

دفع اصولي وبهداشتي مدفوع يكي از اقدامات اساسي است كه بايستي به منظور تامين بهداشت عمومي در مناطق روستايي به 

مرحله اجرا درآيد. دفع نادرست مدفوع انساني موجب آلودگي خاك و منابع آبهاي آشاميدني شده و زمينه مناسبي براي تخم 

توسط مگس را فراهم مي آورد. بسياري از بيماريهاي شايع در روستاها ناشي از آلودگيهاي  گذاري، پرورش، تغذيه و انتقال آلودگي

 .محيطي بوده و درصد بالايي از مرگ و مير كودكان از طريق ورود آلودگي از راه دهان و به همراه آب و غذا صورت ميگيرد

 :  براي دفع صحيح مدفوع بايد بدانيم كه    

يكي از راههاي مبارزه اصولي با بيماريهاي ميكروبي وانگلي روده، دفع صحيح مدفوع از طريق ساخت واستفاده از مستراحهاي 

منتقل ميشوند مي توان به وبا، شبه وبا، تيفوئيد )حصبه( ، شبه حصبه ،   بهداشتي است. از جمله بيماريهايي كه توسط مدفوع

 .هپاتيت ، انواع بيماريهاي انگلي )كرمهاي قلابدار، آسكاريس ، بيلارزيا( اشاره نمودبيماريهاي روده اي ، فلج اطفال ، 

استفاده از مستراح غير بهداشتي علاوه بر بيماريهاي فوق باعث تجمع، رشد وتكثير مگسها ميگردد. پهن، مدفوع انساني و هر نوع 

س مي باشند و غذا و شرايط مطلوب مورد نياز مگس و ديگر ماده آلي در حال فساد )زباله( محلهاي مناسبي براي تخم گذاري مگ

 .ناقلين بيماريها در اين محلها براحتي تامين مي شود

مگس و ديگر ناقلين بيماريها، كثافات و باكتريها را از اين محلها برداشته و بر روي اغذيه و مواد خوراكي انسان منتقل ميكنند كه 

ا ميگردد. بنابراين جهت جلوگيري از انواع بيماريها و حفظ سلامتي و تندرستي، استفاده از اين امر موجب انتقال انواع بيماريه

 .مستراح بهداشتي با شرايط ذيل توصيه ميگردد

 : شرايط يک مستراح بهداشتي   

 (.ستندرضايتبخش ني فاصله مستراح از محل زندگي زياد نباشد ) مستراحهاي با فاصله زياد از نظر نظافت و استفاده مرتب .1

 .متر از چاه آب قرار گرفته باشد 11چاه مستراح بايستي در پايين دست چاه آب آشاميدني و ترجيحاً به فاصله  .2

 .قرار گرفته باشد  متر بالاتر از سطح آب زيرزميني 1/1 -3كف چاه مستراح به فاصله  .3

 .ستشو وشيب كف به طرف كاسه توالت باشدكف و ديوارها تا ارتفاع يک متر قابل ش .4

 .سقف مستراح صاف و بدون درز و شكاف بوده و شيب آن مخالف درب مستراح باشد .1

 .براي شستشو به آب دسترسي داشته باشد .6

 .باشد  درب مستراح بايستي قابل باز و بسته شدن كامل بوده و اطراف چهار چوب آن نبايستي داراي شكاف .7

 .(هواي مستراح به نحو مطلوب تهويه شود )استفاده از دستگاه تهويه برقي يا ايجاد محفظه جريان هوا با نصب توري .8

 نظافت مرتب مستراح براي حفظ شرايط بهداشتي آن ضروري است .9

  

 : بايد موارد زير را رعايت نمود  بنابر اين براي حفظ سلامتي 

 دن مستراح منزل خود را در اولويت قرار دهيدبهداشتي نمو. 

   نسبت به نظافت و شستشوي مرتب مستراح منزل خود اقدام كنيد. 

 اشد.ار، يک مستراح بهداشتي داشته بهر خانو 
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