
 فاسد غذایی مواد شناسایی

فساد مواد غذايي يكي از علل مهم عفونت ها و مسموميت هاي غذايي مي باشد . اين مسئله علاوه بر زيان هاي اجتماعي و ايجاد 

موجب به هدر رفتن نيروي كار در اثر عواقب وخيم بيماري شده و از نظر اقتصادي نيز حائز اهميت مي باشد. چرا كه بيماري ،

ذايي فاسد معدوم شده و مبالغ زيادي صرف درمان بيماران مبتلا مي شود . فقط در استان ما ساليانه ساليانه مقدار زيادي از مواد غ

 .هزاران كيلو مواد غذايي فاسد معدوم مي گردد

 :  علایم فساد مواد غذایی

از بين رفته و يا كاهش  زماني كه يك ماده غذايي از نظر رنگ ، بو و طعم و مزه دچار تغييراتي گردد ، بطوريكه ارزش غذايي آن

مي گوييم اين ماده غذايي فاسد شده است . و استفاده از آن موجب انتقال بيماريهاي عفوني مانند حصبه ، ساير بيماري هاي يابد ،

 .و مسموميت هاي غذايي مي گردد   روده اي

 

 ؛ فساد مواد غذايي با استفاده از برخي اندام هاي حسي قابل تشخيص است

 غيير رنگ و رسوب بيش از حد آبليموحس بينايي( : تغيير رنگ و خارج شدن از شكل ظاهري طبيعي مثل ت چشم ) .1

 بيني )حس بويايي(: داشتن هر گونه بوي نامطبوع مثل بوي گنديدگي گوشت و تخم مرغ  .2

 بدن ماهي كهدست )حس لامسه(: لمس نمودن با انگشتان مثل تشخيص لزجي سطح گوشت و يا فرو بردن انگشت در .3

 .در صورت فاسد بودن ماهي برگشت اثر انگشت به حالت اوليه طول مي كشد

استفاده از حس چشايي براي تشخيص فساد مواد غذايي بخصوص مواد غذايي كنسرو شده ممنوع مي باشد.چون بعضي از 

 . را بيمار كندموادغذايي فاسد ممكن است داراي سمومي باشند كه باچشيدن حتي مقدار بسيار كمي انسان 

 .تغيير طعم مواد غذايي نيز يكي از نشانه هاي فساد است

 . اگر مواد غذايي فاسد شدني را در يخچال نگه داري كنيم دير تر فاسد مي شود

 .مشاهده حتي يك مورد از علائم ذكر شده نشانه فساد غذا بوده و نبايد آن را مصرف كرد

 

 : غذايي را ذكر مي كنيم حال علائم اختصاصي فساد در برخي از مواد

 ( علائم فساد در مرغ فاسد خام : بو ورنگ نامطلوب ) تغيير رنگ صورتي روشن به سفيد كم رنگ يا خاكستري در مرغ 

 علائم فساد در گوشت خام :بوي نامطبوع ، چسبناكي يا لزجي سطح و دارا بودن رنگ قهوه اي و خاكستري 

 ، فرو رفتگي چشم ، تغيير   چسبناكي يا لزجي سطح ، جدا شدن آسان پولك ها علائم فساد در ماهي خام: بوي نامطبوع ،

 رنگ آبشش به قهوه اي تيره

 عنامطبو رنگ بو –زنگ زدگي خارجي قوطي كنسرو  -در دو طرف كنسرو  علائم فساد دركنسرو : وجود تورم يا برآمدگي 

 قوطي داخلي لعاب شدن كنده – محتويات

 و مرغ پخته : داشتن بووطعم نامطبوع در هنگام مصرف علائم فساد درگوشت ، ماهي 

  شيشه درب زدگي زنگ ، سطح در كپك وجود- حد از بيش رسوب –علائم فساد در آبليمو: رنگ غير طبيعي 

  علايم فساد در تخم مرغ : بوي گنديدگي ، تغيير رنگ محتويات ، پخش شدن زرده پس از شكستن تخم مرغ نشانه فساد

 است

 عد از جوشاندن آن نشانه فساد آن مي باشد ، كه مصرف آن مي تواند باعث بيماري شودبريدن شير ب . 

 مصرف هرگونه مواد غذايي كپك زده با توجه به سم توليد شده در داخل آن خطر ناک مي باشد 



 ه شودهر نوع ماده غذايي بسته بندي شده كه تاريخ مصرف آن تمام شده است به منزله فاسد بوده و نبايد استفاد . 

 : بايد  بنابراين براي تشخيص مواد غذايي فاسد

به تغييرات بو ، قوام ، رنگ مواد غذايي دقت كرده و در صورت عدم وجود تغييرات در موارد فوق ، از نظر تغيير     .1

 طعم نيز بررسي گردد

 در موقع خريد به علايم فساد توجه داشته باشيم .2

 شدني را در يخچال نگهداري كنيممواد غذايي فاسد  .3

  هر نوع ماده غذايي بسته بندي شده كه تاريخ مصرف آن گذشته است به منزله فاسد بوده و بايد دور ريخته شود .4

 

 : گروه هاي هدف اين متن آموزشي

 متصديان و كاركنان اماكن        

 مادران خانوارها        

 مردم عموم        

 

 : فاده شده در تهيه اين متن آموزشيمنابع است

 دكتر نوردهر ركني    كتاب بهداشت موادغذايي    

 مهندس فيروز كريمي    جزوه بهداشت موادغذايي براي بهورزان     

 


