
 ؟ وظایف الزامی زن و شوهر نسبت به یکدیگر کدامند

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز فاطمه اماموردیان /

 

 : رسول اکرم صلى الله عليه و آله ثیحد

 یَ مسَْئُولَةٌ عَنْهُمرَاعٍ عَلىَ أَهْلِ بيَْتِهِ وَ هوَُ مسَْئُولٌ عَنْهُمْ فاَلْمَرْأَةُ رَاعِيَةٌ عَلىَ أَهْلِ بَيْتِ بَعْلِهاَ وَ وُلْدِهِ وَ هِ  الرَّجُلُ

سرپرست خانواده است و درباره آنان از او سئوال مى شود و زن، سرپرست خانه شوهرش و فرزندان اوست  مرد،

 .[1]و درباره آنان از وى سئوال مى شود

 

 

 

 

 

 

 

کند که حقوقدانان از  یم جادیزن و شوهر ا یبرا یفیواقع شد، حقوق و تکال یکه نکاح به درست نیهم

خانه و خانواده آرام و شاد  کیآن لازمه  تیحقوق و رعا نیکنند. توجه به ا یم ریتعب« آثار نکاح»آن به 

 .دیبدان شتریمورد ب نیتا در ا دیاست. با ما همراه باش

 یبخش زیاست و ن یدر رابطه با امورمال یو بخش یرمالیمربوط به امور غ یبخش فیحقوق و تکال نیا

شوهر  ایمختص به زن  گریبخش د نیو همچن ندیآنها را مراعات نما دیاست که با نیزوج نیمشترک ب

مختص به  فیهر کدام هم حقوق و تکال ت،یعلقه نکاح و تحقق زوج جادیپس از ا نیزوج یعنیاست، 

 نیرابطه تدو نیکه در ا یگرید نیو قوان یدر قانون مدن .مشترک فیخود را دارند و هم حقوق و تکال

اهل  نیقرار گرفته است و همچن یبه طور مبسوط مورد بررس نیزوج فیشده است، حقوق و تکال



 فیحقوق و تکال انیبه ب ل،یدر باب نکاح به تفص هیامام یو فقها یمتعدد اتیالسلام( در روا همیعل)تیب

 [2] پرداخته اند. نیزوج

نه جسارت به زن است نه جسارت به مرد. نه  نی. اداندیم[ 4] حانیو زن را ر [ 3]اسلام مرد را قوّام

 یآنهاست. ترازو عتیطب دنیگرفتن حق مرد؛ بلکه، درست د دهیگرفتن حق زن است و نه ناد دهیناد

 یزندگ طیمح یمعنو شیو عامل آرامش و آرا بایو ز فیجنس لط یوقت یعنیآنها هم اتفاقاً برابر است؛ 

گاه بودن  هیو کارکرد و محلّ اعتماد و اتکا بودن و تک تیریجنس مد نیو ا م،یگذاریکفه م کیرا در 

 حیترج نی. نه آن بر اشودیدو کفه با هم برابر م نیا م،یگذاریترازو م گرید یزن را هم در کفه یبرا

 [5]بر آن . نیدارد و نه ا

 

 

 

 وضایف مشترک زن و مرد        

کنند،  یم یخانواده زندگ یعنی ینهاد اجتماع نیکه با هم در بستر کوچک تر یزن و مرد از آن رو

از  یو برخ[ 6]از آن هاست یکیبه طور خاص بر  فیوظا نیاز ا یرا برعهده خود دارند که برخ یفیوظا

 به طور مشترک بر عهده هر دو نفر)زن و شوهر( است. فیوظا

 زن و مرد برشمرد: یمشترک را برا فیوظا نیتوان ا یخانه خوب و متعادل م کی یا بررسب

 اظهار محبّت.  ۱

 عىیطور طب به [7]است . گریکدیظهار محبّت متقابل نسبت به ااز آداب مهم معاشرت در اسلام ، کىی

، هر کس همسر خود را دوست دارد ، و اظهار محبّت نسبت به او سبب مى شود که دوستىِ آنان 

مشترک اند ؛ ولى  فهیوظ نیو مرد ، هر دو در ازن  . ابدی میخانوادگى شان تحک وندیاستوارتر شود و پ

اسلامى ، اظهار محبتّ مرد به  اتیبه ابراز احساسات مرد دارد ، در روا شترىیب ازیاز آن جا که زن ، ن

 : دیشده که مى فرما تی)ص( رواامبریاز پ [8شده است .] هیتوص شتریزن ، ب

« دوستت دارم»سخن مرد به زن که :  نیا [9]مِن قَلبهِا أبَدا . ذهبَُیلا « اُحِبُّکِ یإنّ»قَولُ الرَّجلُِ لِلمرَأةِ : 

 نمى رود  رونی، هرگز از دل زن ، ب



 و خوش رفتارى ىیخوش خو.  ۲

مرد و زن ، مشترک است  انیم زین فهیوظ نیا خانواده خوش اخلاقى است .  میاز عوامل تحک گرید کىی

 هیتوص شتری، به او ب کویخانواده را به عهده دارد ، درباره داشتن خوىِ ن استی؛ امّا از آن جا که مرد ، ر

از مؤمنان ، کامل تر  کیکدام  مانِی: ا دی)ص( پرسامبریشده است . از اَنسَ بن مالک نقل شده که از پ

 : )ص( فرمودامبریاست؟ پ

 باشد . آن که با خانواده اش ، خوش اخلاق تر [10]خُلُقا مَعَ أهلِهِ . أحسَنُهُم

 احترام متقابل. ۳

 نیاست . ا گریکدینهاد نسبت به  نیخانوادگى ، احترام متقابل اعضاى ا وندیپ میعامل تحکسومین 

ـ بلکه با  گریاخلاقى ، اختصاص به خانواده ندارد ؛ بلکه هر مسلمانْ موظّف است با مسلمان د فهیوظ

و مادر با فرزند  پدر، احترام متقابل زن و شوهر ، و  دیهمه انسان ها ـ با احترام برخورد کند ؛ امّا بى ترد

که  نیاست . نکته قابل توجّه ا دیمورد تأک شترینقشى که در سلامتى و تعالى خانواده دارد ، ب لی، به دل

فراوانى ، به  اتیرو در روا نیتر است و از ا نیباره سنگ نیمرد به عنوان بزرگ خانواده ، در ا فهیوظ

 : )ص( آمده استامبریاز پ تىی. در روا نده که به همسران خود احترام بگذارشد هیمردها توص

 .او را گرامى بدارد  دیکرد ، با اریهر کس همسرى اخت [11]. کرمِهایاتَّخَذَ زوَجَةً فَل مَنِ

را کسى گرامى نمى دارد ، مگر انسانِ بزرگوار ، زنان  [12]. مٌی، وما أهانَهُنَّ إلاّ لَئ مٌیأکرمََ النِّساءَ إلّا کَر ما

 و کسى به آنان اهانت نمى کند ، مگر انسان پَست .

 ستىیقناعت و ساده ز . ۴

 نیآن است . به ا نىیری، زندگى را تلخ ، و به عکس ، قناعت ، موجب ش ىیحرص و آزمندى و تجمّل گرا

 : دیسخن بنگر

زندگى ، از آنِ کسى  نیخوش تر [13مَن مَنحََهُ اللّهُ سُبحانَهُ القنَاعَةَ ، وأصلحََ لَهُ زَوجَهُ .] شایالنّاسِ عَ أنعَمُ

  ، روزى اش کرده است . ستهیو همسرى شا دهیاست که خداوند پاک ، به او قناعت بخش



 تی، مى توانند در نها ستىیاز عنصر قناعت و ساده ز رىیزن و مرد ، بخصوص در آغاز زندگى ، با بهره گ

 . ندیو بادوام نما نیریمشترک خود را ش وندیتنگ دستى ، پ

 

  }مرد نسبت به زن فیوظا  { 

 

 نهیهز نیخانواده شرعاً و قانوناً بر عهده مرد است. تأم یزندگ یها نهیتمام هز خانواده: نهیهز نیتأم .1

است زن بر گردن شوهر دارد. وجوب  یاسلام و از حقوق واجبه ا هیها و پرداخت نفقه از احکام قطع

 [14].شود دهنفقه او دا دیاو هم، با یدر صورت غنا یبلکه حت ستینفقه مشروط به فقر زن ن

هم خوب  یریسختگ یخوب و به صلاح خانواده است ول یاقتصاد کار تیگرچه رعا: ی. توسعه زندگ2

: از دیفرما یم امبریتوسعه دهد. پ الشیدر مخارج اهل و ع دیمرد خوب است با یو اگر وضع مال ستین

 [14].ردیسخت بگ الشیکه از جهت مال و ثروت در وسعت باشد اما بر اهل و ع یکس ستیما ن

با همسر و فرزندان است که  یحسن خلق، خوش اخلاق قیمصاد نیاز بارزتر یکی ی :خوش اخلاق .3

 کنَُّ یَأَرْبعٌَ مَنْ  یُّ عَلِ ایَ .کندیکمک م یبه کمال واقع دنیو او را در راه رس سنجدیم یمرد را به خوب اریع

و آله( در  هیاسلام)صل الله عل یگرام امبریپ الخُْلُق وَ حسُنُْ  اءُیَکَمَلَ إِسلَْامُهُ الصِّدْقُ وَ الشُّکْرُ وَ الحَْ هِیفِ

باشد اسلامش کامل  یدر فرد زیالسلام( فرمودند:اگر چهار چ هی)عل نیرالمومنیخود به ام تیوص

 .[15] یو خوش اخلاق ایح ؛ی؛ شکرگزار ییراستگو شودیم

و  تیمشترک خود، به همسرش احترام بگذارد و هرگز او را اذ یدر زندگ دیشوهر با : احترام به زن .4

 :ندیفرمایم میخداوند در قرآن کر و تمسخر نکند. ریرا تحق شانیآزار نرساند و ا

 ...دیرفتار کن ستهیو با آنان، بطور شا   [16]...بالمعروفو عاشروهن .....

تا آنجا که  کردیو همواره سفارش زنان را م دادیبه من خبر م لیجبرئ برادرم :ندیفرمایاکرم م امبریپ

 [17]«.دیهم بگو« أف» یبه زنش حت ستین زیشوهر جا یگمان کردم برا



مردان،  [18] النساء. یقوامون عل الرجال: ندیفرمایم میدر قرآن کر میخداوند حکی : سرپرست .5

 یو برخوردار یخانواده به مرد، به معن یینها تیریو مد تیمسؤول یواگذار سرپرست و نگهبان زنانند.....

و اعمال قدرت و زور  تیو مز حیتر جخانواده است، نه یو اساس یدر مسائل کل یریگ میاز قدرت تصم

عاقلانه  یریگ میخانواده به در تصم تیریدر مد دی. لذا مردان بایو مرد سالار اریو سوء استفاده از با اخت

و هوس  یاز هو یو اداره خانواده را بر محور عقل و منطق و استوار سازند و به طور جد پردازندب

 :ندیفرمایاسلام م امبریپ .زندیبپره

 [19]« دارد. تیمسؤول ردستانشینسبت به ز یسرپرست خانواده است و هر سرپرست مرد»

 نسبت به همسر رتیاحساس غ .6

بر حفظ و مراقبت  یفراوان دیتأک زیانسان است که در اسلام ن های­داشته نیاز مهمتر یکیناموس و آبرو 

نسبت به همسر خود بر عهده  ییزناشو یکه هر مرد در زندگ یفیاز وظا یکیآن صورت گرفته است. 

ر متعارف و یغ یهمسر خود در برابر تجاوز و رفتارها یو آبرو تیثیدارد، مراقبت و محافظت از ح

 .است دهیقائل گرد یاژهیصفت در مردان ارزش و نیا یاست و خداوند برا یاجتماع ماتیناملا

 :باره فرمودند نیصادق)ع( در ا امام

 [20].اللَّهَ غَیوُرٌ یحُِبُّ کلَُّ غیَوُرٍ وَ مِنْ غَیرْتَِهِ حَرَّمَ الفَْوَاحشَِ ظاَهِرَهَا وَ بَاطِنهَاَ إِنَّ

صفت بود  نیوجود هم لیرا دوست دارد و به دل وریغ یهااست و انسان رتیصفت غ یدارا یتعال یخدا

 و پنهان را حرام نموده است. دایزشت از پ یکه کارها

 

 ( مردنسبت به  زن فیوظا) 

 

 : اظهار محبت به شوهر .1

 با تواند زن مى محبت و دوستى، گوهر گرانبهایى است؛ که خداوند در نهاد زن  و مرد قرار داده است. 

 .نماید مسرور را او انگیز دل اى چهره با و بکاهد  اندوهش و غم از شوهر، به محبت اظهار و خوشرویى

 چه اگر نماید؛ تسخیر را مرد قلب تواند مى زن سوى از  آمیز رفتار محبتیک نگاه لبریز از عشق و یک 



 زهرا حضرت رفتار باره در  (السلام هیامام على )عل .باشد کمتر  هاى رتبه در زیبایى، نظر از

 و شد مى برطرف هایم غصهّ تمام کردم مى نظاره رخسارش  به هرگاه»: گوید مى چنین  (هاالسلامعلی)

  [21.]«کردم را فراموش  مى دردهایم

 :  احترام به شوهر .2

. گرداند مى اش آماده کوشش و تلاش براى و دهد حترام واقعى زن به شوهر به او نیرو و توانایى مىا

 نکردن قطع و او سخنان به دادن گوش  زدن، حرف ادب با ایستادن، پایش جلوى او، به ابتدایى سلام

زن سعى کند هنگام ورود مرد، خودش در را باز کند و با لب خندان .  است امور این جمله از …و کلامش

امام صادق  .و چهره باز و گشوده به استقبالش برود و هنگام رفتن از منزل او را بدرقه نماید

 :فرماید مى  (السلام هی)عل

 همسرش مطیع همیشه و نرساند آزار او به و شمارد  بزرگ را شوهرش که زنى آن سعادت به خوشا»

 [22] «.باشد

 : نظافت و آرایش .3

 زن اخلاقى هاى نظافت، نظم، آراستن خانه و آرایش و آماده کردن خود براى شوهر یکى از  مسؤولیت 

صمیمانه و جلب خاطر و رضایت شوهر  و عاشقانه  روابط ایجاد باعث نیز، امر این رعایت. اوست برابر در

 از. کند مى ایفا جامعه سلامت و خود شوهر عفت حفظ در مهّمى نقش  کار این با زن بسا چه. گردد مى

 توجه اندام،  آرایش و نظافت و مناسب لباسهاى پوشیدن با همسرش، براى خود کردن آماده  با طرفى

 بیشتر علاقه و محبّت باعث و  کند مشروع تأمین مى طریق از را او هاى خواسته و نموده؛ جلب را او

 عشق او به تنها و بپوشد چشم بیگانگان و نامحرمان  از شوهرش که شود مى موجب و شده شوهر

  (وآله هعلی الله ینبى اکرم )صل.است شده تأکید مسئولیت یک عنوان  به اصل این رعایت لذا. بورزد

 :فرماید مى

 بهترین و کند آرایش وجه بهترین به و نماید خوشبو عطرها خوشبوترین با را خود که است؛ لازم زن بر» 

 [23]کند آماده شوهر براى را خود شامگاهان و بامدادان  و بپوشد را خود لباسهاى

براى همسرش بر زن روا نیست؛ که به خواب برود  جز اینکه خود را »: روایت دیگر از حضرت آمده در

 [24«.]آماده نموده باشد



 : سپاسگزارى .4

برابر همسرش تأمین  مسکن، خوراک و پوشاک بدیهى است که یکى از وظایف شرعى و قانونى مرد در 

اوار است زن بداند سز ولى نماید شکایت شرع  حاکم نزد تواند است. و اگر ازاین امر تخلف کند زن مى

 سپاسگزارى او از دارد دوست و آورد شوهرش حاصل دسترنج خود را  براى او و فرزندانش به خانه مى

 زندگى  لوازم و اسباب مرد گاه هر. آید مى خوشش قدردانى از و است عادى بشر یک او که  چرا شود

 :فرماید مى  (السلام هیامام صادق )عل.کند شادمانى اظهار آن برابر در زن است شایسته نمود، تهیه را

 چیزى او به اگر و کند سپاسگزارى شود، داده  چیزى او به چون که است زنى آن شما زنان بهترین» 

 [25 ]«.باشد راضى نشود داده

 : قناعت .5

 قناعت. است خانواده بنیان  پایدارى و ثبات عوامل از یکى اقتصادى ریزى و یا برنامه)تقدیر المعیشه(

 آزار موجب بالا توقع و زیاد تقاضاى مقابل، در و  باشد مى زن یک مثبت هاى ویژگى از بودن خرج کم و

 .شود ىم موجب را انحرافاتى گاهى توانایى، عدم  صورت در و همسر رنجش و

 تجملاتى و تشریفاتى و  غیرلازم هاى اگر زنان، مدیریت امور خانه را بر محور قناعت و پرهیز از خرج

 هاى تنش بروز از باشند، نداشته مالى توان  از خارج و جا بى توقعات خود، شوهران از و کنند تنظیم

در اثر همین مسایل مادى و   گاهى خانواده، نهاد هاى سست شدن پایه.کرد خواهند جلوگیرى بسیارى

 از. آورد مى در بحران  از سر و است اهمیت اقتصادى است و آغاز آن هم چه بسا از امور جزئى و بى

نبى اکرم .بیاندازد زحمت  و سختى به را شوهر نباید زن که آید مى بدست دینى متون

 [26] .خرجش کمتر  باشد که است آن تر پربرکت زنان همه از»       :فرمود  (وآله هعلی الله ی)صل

  مجبور اش براى زن جایز نیست که شوهرش را به  بیش از توانایى»: روایت دیگرى از حضرت آمده در

 [27 ]«.کند
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