
 مراقبتهاي پس از زايمان 

 11تا  11وملاقات بار دوم در روزهاي  3تا1ملاقات انجام مي شود كه ملاقات بار اول در روزهاي  3از روز اول پس از زايمان طي  

خطر فوري پس از زايمان انجام مي شود . در اين ملاقات ها ، ابتدا وضعيت مادر از نظر علايم ( 24ا ت  31هاي ) روز وبار سوم در 

تعيين مي شود ودر صورتي كه مادر هيچيك از موارد خطر فوري را ندارد ، تحت مراقبتهاي معمول پس از زايمان قرار مي گيرد . 

در زمان ارزيابي مجدداً مادر از نظر علايم خطر شناسايي مي شود وبر حسب طبيعي بودن همه موارد ويا وجود علامت خطر ، اقدام 

دوشيدن  نحوه شير دهي صحيح  مراقبت از نوزاد  ئم خطر پس از زايمان ودوران نوزادي زم در مورد علالا آموزشهاي مي شود .

 شودشيروزمان استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري به مادر داده مي

 


