
  مراقبت پيش از بارداري

مجموعه اي از خدمات مراقبتي است كه به ارزيابي خطرات موجود براي باردار شدن مي پردازد وبه ارائه آموزش ها 

ماه  3مراقبتهاي پيش از بارداري  واقدامات درماني ومداخلات دارويي در زمينه بهبود وضعيت زنان تلاش مي نمايد

گردد ولي در مورد خانمهايي كه پس از حاملگي به تصميم به باردار شدن دارد آغاز ميقبل از بارداري كه خانم 

كنند در اولين بهداشت مراجعه مي يخانه ها ،ييروستا يپايگاهها ،يو خصوص يدولت يمراكزسلامت مجتمع ها

ن خدمات ايجاد يك هدف از اي گردد( پرونده تشكيل و مراقبتها آغاز مي سكونتمراجعه) با  توجه به آدرس محل 

 بارداري بدون خطر ، حفظ وتأمين سلامت مادر وجنين وي وشامل موارد زير مي باشد:

 

مصاحبه وتشكيل يا بررسي پرونده:مشخصات وشرح حال،سابقه بارداري وزايمان قبلي ، سابقه يا ابتلاء فعلي به  -

 صرف دارو يا حساسيت دارويي بيماري ،سابقه خانوادگي ، سابقه رفتارهاي پرخطر در زن يا همسر، م

   

 معاينه باليني : اندازه گيري قد ووزن، تعيين نمايه توده بدني ، علايم حياتي و معاينه فيزيكي  -

     

آزمايشات يابررسي تكميلي : گروه خوني وارهاش ، هموگلوبين ، هماتوكريت ، قند خون ناشتا ، كامل ادرار ، وي  -

 دي آر ال ، تيتر سرخجه ودر صورت وجود رفتارهاي پر خطر هپاتيت بي و اچ آي وي 

ي زوجين براي بچه دار شدن سه مورد فوق به منظور شناسايي عوامل خطر تأثير گذار برنتيجه حاملگي وارزيابي آمادگ

 صورت مي گيرد 

  

آموزش ومشاوره :در مورد بهداشت فردي وروان ، بهداشت جنسي ، بهداشت دهان ودندان ، تغذيه ومكمل هاي  -

 غذايي ، مصرف مواد مخدر ، سيگار ودخانيات ، داروها وبهداشت محيط كار 

  

 ك مكمل هاي غذايي :مصرف روزانه يك عدد قرص اسيد فولي -

 

 ايمن سازي :تزريق واكسن سرخجه در صورت منفي بودن تيتراژ سرخجه وواكسن توأم طبق دستورالعمل كشوري -

 


