
 نكاتي در مورد مسموميت ناشي از گياهان سمي و پيشگيري از آن

 ستاد مرکزي اطلاع رساني داروها و سموم

 

سال  5گياهان در بسياري از كشورهاي جهان به عنوان يكي از علل مهم بروز مسموميت ها بويژه در كودكان زير 

 000/00، بيش از 8002آمريكا در سال  محسوب مي شوند. بر اساس گزارش سالانه انجمن مراكز كنترل مسموميت 

مورد آن در كودكان كمتر از  000/00مورد مسموميت ناشي از گياهان سمي در اين كشور گزارش شده است، كه بيش از 

درصد از كل موارد مسموميتهاي گزارش شده در اين گروه سني مي باشد. به  0/3سال روي داده است كه معادل  5

 عنوان دهمين عامل بروز مسموميت در كودكان در اين كشور محسوب مي شوند.  عبارتي، گياهان سمي به

حاكي از آن است كه از ميان  5335كشور ايران در سال  گزارشات به دست آمده از مراكز اطلاع رساني داروها و سموم

ان سمي بوده از موارد( در خصوص مسموميت با گياه ٪3/5تماس ) 105تماس تلفني مرتبط با مسموميت،  50000

شرايط اقليمي و تنوع آب و هوايي در كشور ما منجر به ايجاد تنوع زيادي در گونه هاي گياهي شده است كه اين است. 

امر خود موجب دسترسي مردم به انواع گياهان دارويي و سمي در مناطق وسيعي از كشور مي شود. در ساليان اخير، 

 -ي و گياهان دارويي،  سبب مصرف گياهان به صورت ناآگاهانه و خودسرانه افزايش گرايش مردم به مصرف داروهاي گياه

 شده است. -با حدس داشتن ارزش دارويي و به منظورخوددرماني بيماري ها 

و ممكن است به صورت  مسموميت با گياهان در برخي از گروه هاي سني و شغلي به ميزان بيشتري مشاهده مي شود

سال  5. همان گونه كه ذكر شد مسموميت ناشي از گياهان در كودكان زير رخ دهد مسموميت هاي اتفاقي و عمدي

شيوع بيشتري دارد. كنجكاوي ذاتي كودكان در اين محدوده سني و وجود جذابيت در شكل و رنگ بخش هاي مختلف 

وي اقدام به بلع يك گياه سمي مانند ميوه، دانه و برگ آن، سبب مي شود تا كودك به صورت اتفاقي و از روي كنجكا

قسمت هاي مختلف يك گياه سمي نمايد. از نظر شغلي، بروز مسموميت هاي گياهي در كشاورزان، باغداران، شكارچيان و 

كارگران مزارع و گلخانه ها به علت تماس بيشتر با انواع گياهان سمي شيوع بيشتري دارد. قابل ذكر است بسياري از 

رت خودسرانه و با مقادير بيش از حد مصرف شوند مي توانند سبب بروز مسموميت گياهان دارويي در صورتي كه به صو

در انسان شوند. علاوه بر آن برخي از انواع گياهان تزييني مانند ديفن باخيا و خرزهره كه در باغچه هاي منازل و آپارتمان 

 جب بروز مسموميت در انسان شوند. هاي مسكوني كاشته و نگهداري مي شوند نيز مي توانند در صورت مصرف اتفاقي مو



خوشبختانه مسموميت با گياهان در بسياري از موارد از نظر شدت از نوع خفيف يا متوسط بوده و داراي ماهيت محدود  

شونده مي باشد، بطوري كه تنها در صورت درمان هاي اوليه و علامتي علايم و نشانه هاي مسموميت كاهش يافته و 

اين وجود برخي از گياهان مانند شوكران، خرزهره، تاتوره، گل انگشتانه و كرچك قادر به ايجاد برطرف مي شوند. با 

مسموميت هاي شديد و حتي كشنده در انسان مي باشند، كه اين امر خود نياز به انجام اقدامات درماني فوري و ويژه و 

 نمايد.  انتقال سريع بيمار مسموم  به يك مركز درماني را اجتناب ناپذير مي 

شدت مسموميت هاي گياهي بستگي به عوامل  متعددي مانند خصوصيات گياه )مانند جنس و گونه گياه، سن گياه، 

شرايط آب و هوايي محل رويش گياه، مقدار و قسمت هاي مصرف شده گياه نظير ميوه، برگ، ريشه و دانه( و خصوصيات 

ي و خصوصيات ژنتيكي( دارد. به عبارت بهتر شدت مسموميت هاي بيمار )مانند سن ، جنس ، سابقه بيماري هاي زمينه ا

  گياهي در افراد مي تواند به صورت متفاوتي نسبت به هم ظاهر شوند.

وجود مواد شيميايي با ساختار متنوع در گياهان به عنوان سموم گياهي مي توانند با تاثير بر سيستم هاي زيستي بدن 

مهم ترين اين  مواد موثره از دسته آلكالوئيدها، اسيدهاي آلي، رزين ها و تركيبات موجب بروز اختلال و آسيب شوند.  

 شبه رزيني، مواد معدني و الكل ها  مي باشند.

 رعايت نكات زير مي تواند در پيشگيري از مسموميت هاي گياهي بسيار حايز اهميت باشد: 

 ر سمي بودن آن نيست.مصرف هر نوع گياهي توسط حيوانات اهلي و وحشي، بيانگر غي  -

 از خوردن قسمت هاي مختلف هر نوع گياهي كه براي شما ناشناخته است خودداري كنيد.  -

  گياه را به دهان نبرند.و  ندزننست تا به گياهان ددر هنگام قدم زدن در پارك، جنگل و باغ مواظب كودكانتان باشيد و  -

خشك شده گياهان در منزل، آنها را دور از دسترس كودكان  در صورت تمايل به نگهداري دانه ها و قسمت هاي -

 نگهداري كنيد.

بتوانيد با ذكر نام مسموميت با آنها  بروز نام گياهان موجود در اطراف محيط كار و منزل خود را ياد بگيريد تا در صورت -

 گياه، پزشك را در درمان هر چه بهتر مسموم ياري كنيد.

 تن گياه سبب از بين رفتن مواد سمي موجود در آن نمي شود. در بسياري از موارد، پخ  -

 استفاده نكنيد.( به صورت دم كرده، جوشانده و غيره ) هرگز از گياهان ناشناخته جهت مصارف دارويي  -

در صورت تمايل به مصرف گياهان دارويي، حتماٌ آنها را مكان هاي مجاز و معتبر و تحت نظر پزشك و داروساز مصرف  -

 اييد.نم



در صورت برخورد با هر گونه مسموميت گياهي بويژه در كودكان، جهت اخذ اطلاعات اوليه و راهنمايي هاي مورد نياز،   -

در ميان گذاشته و در صورت نياز بيمار را به نزديكترين ( 530)با شماره موارد را با  مراكز اطلاع رساني داروها و سموم 

 مركز درماني منتقل كنيد. 

يت با گياهاني مانند خرزهره، ديفن باخيا، گل انگشتانه، آزاليا، شوكران و كرچك مي تواند كشنده مسموم -

 باشد. در صورت وقوع  مسموميت با اين گياهان  بيمار را در اسرع وقت به نزديكترين مركز درماني منتقل كنيد. 

ي ميوه ها و ظاهر جذاب براي كه دارا )مانند فلفل تزئيني( در منزل خود از نگهداري گياهان تزئيني -

سال و وجود جذابيت در شكل و رنگ بخشهاي  5كودكان مي باشند خودداري نماييد. كنجكاوي ذاتي كودكان زير 

به رغم سمي نبودن گياه فلفل، ولي  مختلف يك گياه سمي منجر به بلعيده شدن آن توسط كودك مي شود.

 زاننده مي باشد. وتماس پوست و چشم با ميوه فلفل تزئيني بسيار س

كه از محل جداشدن برگ از شيره سمي برخي از گياهان سمي آپارتماني مانند ديفن باخيا و كالاديوم  -

صورت خورده شدن مي تواند سبب تورم، خارش و ساقه و يا شكستن و خراش برگ و ساقه ايجاد مي شود، در 

محض تماس ناخواسته با اين گياهان، پوست سوزش مخاط دهان وخفگي و يا آسيب گوارشي فرد مسموم شود. به 

 و دهان را با آب فراوان شست و شو دهيد و فرد مصدوم را به مراكز درماني منتقل نماييد. 

برخي از داروهاي گياهي در صورت مصرف بيش از حد يا نابجا مي توانند مسموميت هاي منجر به مرگ  -

 ايجاد نمايند.

در صورتيكه به دادن و استنشاق بخارات آن در بازار وجود دارد، كه به منظور بخوراوكاليپتوس محلول  -

اشتباه خورده شود، حتي در مقادير كم )يك قاشق( مي تواند كشنده باشد. از القاي استفراغ در مسموميت با اين 

 فرآورده خوداري نموده مصدوم را سريعاً به بيمارستان منتقل نماييد.

، در جنگلهاي شمال كشور به وفور يافت مي شود، منجر به سوزشتماس با ساقه و برگ گياه گزنه كه  -

 و قرمزي و تاول پوست مي شود. خارش

 مي باشد. رانيا يمارستانهايب تيعلت مراجعه به بخش مسموم نيتر عيشا  ييدارو تيمسموم -

 

 

 



 میينما يريشگياز داروها پ يناش تياز بروز مسموم چگونه -

مصرف دارو، مصرف  زانيباشند. عدم توجه به م يزا در منازل م تيمسمومعوامل  نياز خطرناك تر يكي داروها -

 يها تيتواند منجر به مسموم يم يو مصرف خودسرانه داروها، همگ يهمراه با خواب آلودگ ،يكيداروها در تار

 شوند.  ييدارو

ه ظاهر كم خطر، مي توجه داشت مقادير بالاي برخي از داروهاي ب دياجتناب از مصرف خودسرانه داروها، با ضمن -

توانند براي فرد خصوصاً كودكان و افراد مسن كشنده باشد. لازم به ذكر است شايعترين علت بروز مسموميت در 

مراكز اطلاع  يدرصد از تماسها 00به  كينزدجهان، مصرف داروها بيش از مقادير درماني مي باشد و همه ساله 

 وعياست. ش يبوده است كه رقم بالا و قابل تامل ييدارو يها تيسموممربوط به م رانيداروها و سموم كشور ا يرسان

 شده است. دييكشور تا يمارستانهايمراجعه كننده به ب نيبر اساس آمار مسموم ييدارو يها تيمسموم يبالا

شود  يبا داروها، مشاهده م تياز مسموم يناش ريكشور درخصوص مرگ و م يقانون يتوجه به آمار سازمان پزشك با -

با دارو جان سپرده  تينفر از هموطنانمان در اثر مسموم 120تا  550 نيهر سال ب نيانگيبه طور م ريدر پنج سال اخ

 اند. 

درصد  15تا  05  نيدر كشور محدوده ب نيمرجع مسموم يمارستانهايمراجعه شده به ب ييدارو يها تيمسموم آمار -

 شود.  يها را شامل م تياز كل مسموم

از مرلجعات  ينييدهد و درصد پا يرخ م يدر بزرگسالان و به صورت تعمد ييدارو يها تيمسموماغلب  يكل بطور -

 يها در اثر كنجكاو تيمسموم نيهستند. ا يباشد كه اغلب هم اتفاق يمربوط به كودكان م ييدارو يها تيمسموم

 دهد. يرخ م نياشتباه والد ايكودك و 

و سپس  ييدارو يها تيدارد و مسموم ييكشور آمار بالا ينهامارستايمراجعه شده به ب يتعمد يها تيمسموم -

 دهند. يرا به خود اختصاص م يتعمد يها تيعلت مسموم نيبالاتر ،يبا سموم دفع آفات نبات تيمسموم

 توجه نمود:  لیبه نكات ذ دیدر کودکان  با یيدارو تياز بروز مسموم يريشگيپ يبرا -

 . ديبالا، دور از دسترس و مجهز به قفل قرار ده يحتما داروها را در كمدها د،يسال دار 5 ريدر خانه كودك ز چنانچه -

شده به كودك ندهيد. به عنوان  زياز حد تجو شتريب يدارو ايكودك، دوز تكراري و  يماريباشيد تا در هنگام ب مراقب -

پزشك و داروساز به  را بر اساس وزن و سن كودك و با مشورت نوفنياستام يكاهش تب در كودكان، دارو يمثال برا

 . دينما تيمسموم جاديا واندت يم نوفنياستام ياز حد درمان شيب ري. مقادديكودك بده



مصرفي افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد. از قرار دادن دارو در كيف دستي پرهيز كنيد تا  داروهاي -

 مانع خورده شدن دارو توسط كودكان شود.

ر مقابل چشم كودكان نخوريد، چرا كه كودكان از رفتار بزرگسالان تقليد مي كنند و ممكن است داروهاي خود را د  -

 دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند. 

به كودك خود دارو مي دهيد به او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل آبنبات، شكلات و يا خوراكي  اگر -

 استفاده نكنيد. 

. ممكن است با ديدور نگه دار شانيكودكان را از دسترس ا يخوش طعم مخصوص داروها يخصوصاً داروها داروها -

 . دياستفاده از غفلت شما، كودك اقدام به مصرف دارو نما

باشند، كودكان  يخود م يدر حال مصرف داروها ليكه افراد سالمند فام يكنجكاوند و ممكن است زمان كودكان -

 نيكودك دلبندتان، از والد ييدارو تياز مسموم يريشگيپ يبرا ني. بنابرانديدارو نما دنيبلع ايو  دنياقدام به چش

 .ندينما يهدارخود را دور از دسترس كودكان نگ يمصرف يداروها ديخود بخواه

ر مورد را د ياطلاعات درست ديبتوان تيتا در هنگام بروز مسموم ديينما يآنها نگهدار هيرا در بسته بندب اول داروها -

 .دييبه پزشك ارائه نما يمصرف يدارو

 اديدرمان كننده اعت يكودكان به داروها يباشد، از دسترس يم اديدر خانواده در حال درمان ترك اعت يفرد چنانچه -

 ينگهدار ليبزرگسالان به دل ياز كودكان و حت ياري. مرگ بسديينما يشربت متادون جداً خوددار ايمانند قرص 

و  يها خوراك يدنينوش ايو  گريد يداروها يبطر ادارو ب يبطر ضيتعو ليمخصوصاً به دل خچالير شربت متادون د

هزار  ازدهيمنجر به  ريچهار سال اخ يدر ط ييآنها صورت گرفته است است. شربت متادون به تنها يمصرف اتفاق

از متادون بوده است كه  يمورد مرگ تنها ناش ستياز دو شيب انيم نيدر كشور شده است. از ا تيمورد مسموم

 بروز نموده است.  كودكاندرصد آن در  ازدهي

و بستگان كودك، عدم  نيوالد يسهل انگار ليمتادون تنها به دل يكودكان در اثر دارو نياست مرگ ا يهيبد -

ه است كه ها رخ داد يدنينوش ايداروها و  گريد يها يآن در بطر يدارو و نگهدار يياستفاده از ظروف مقاوم و جابجا

 .باشد يم يريشگيتوسط خانواده ها قابل پ يبه راحت

 



 يها تيتوان از بروز مسموم يم لیذ يروشها قیبا توجه به نكات فوق، از طر يکل بطور -

  نمود: يريشگيپ یيدارو

 كند.  يم ريمنجمله سالمندان را هم  درگ يگريد انياز كودكان، قربان ريداروها غ  -

 يكه سابقه اقدام به خودكش يافراد ايندارند و  يكه تعادل رفتار يمارانيب ايافسرده و  ماريب يبهتر است داروها  -

 .ديبه عمل آور شانيا يمصرف يدارو زانيدر خصوص م يقيو مراقبت دق ديقرار ده شانيدارند را دور از دسترش ا

 ،ياروها، ابتلا به فراموششكل د يو البته خطرناك است. تشابه ظاهر عيشا اريبس ييدارو تيمسموم ،سالمندان در -

 ييجعبه دارو يدارو مندرج رو يمصرف ريخوانا نبودن مقاد ايو  يكم سواد اي يسواد يعدم اطلاع از نام داروها، ب

 . نديمصرف نما يبطور تكرار اي تباهخود را به اش يدارو زيممكن است منجر شود تا سالمندان عز

 .ديافراد مسن خانواده نظارت داشته باش يبر مصرف دارو دين بادر سالمندا ييدارو تياز مسموم يريجلوگ يبرا -

قرار دادن قرصها  ايكردن  دفعات مصرف دارو و  ادداشتيدارو،  ياز خوردن دوز تكرار يريشگيپ يروش برا نيبهتر -

 يروزها ايشده موجود در داروخانه ها )برحسب صبح، ظهر و شب و  يبند ميمخصوص تقس يدر داخل جعبه ها

 باشد.  يم هفته(

اطلاعات لازم را در  ديقادر باش ،يتا در صورت مصرف اشتباه ديينما يآنها نگهدار هياول يرا در بسته بند داروها -

 .ديپزشكان قرار ده ارياخت

 ييدارو يها تياز مسموم يعمل در برخ نيپزشك باشد چراكه ا هيبه توص ديها تنها با تياستفراغ در مسموم جاديا -

 خواهد شد. ماريب سبب وخامت اوضاع

نداشته باشد  يممكن است در ابتدا علامت و نشانه خاص ،ياز داروها در اقدام به خودكش ياريبس يبالا ريمقاد مصرف -

در فرد  هيكبد و كل يمنجر به صدمات دائم ندهيدر آ ايگردد و  ميوخ يفرد مسموم به طور ناگهان تيوضع يول

 ،يدرمان رياز مقاد شيجهت درمان درد و تب ب نوفنياستام يدارو مسموم شود. به عنوان مثال مصرف خودسرانه

 است.   ياتيح اريبس مارستانيارجاع فرد مسموم به ب نيخواهد شد. بنابرا يمنجر به صدمات كبد

خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ  يدارو يكه در كنارش بسته ها ياريهوش ريدر برخورد با فرد مسموم غ  -

 . ديببر مارستانيبه ب ماريرا همراه ب ييدارو يفرد، بسته ها نيلقاء استفراغ در اخود و عدم ا يخونسرد

و تعداد  يمصرف يداروها ايفرد مسموم، نام دارو  ياريبا دارو، بهتر است در صورت هوش يتعمد يها تيمسموم در -

 . دياطلاع ده يو به كادر درمان ديبپرس ياز آنها را از و كيهر 



تر با  عيهرچه سر ه،ياطلاع از نحوه انجام اقدامات اول يبا داروها، برا يتعمد ايو  ياتفاق يها تياغلب مسموم در -

 .ديريتماس بگ 555اورژانس  ايو  530داروها و سموم  يشماره تلفن مركز اطلاع رسان

 مسموميت با قرص برنج )فسفيد آلومينيوم( -

 نژاد يسلطان زيدکتر کامب -

 کشور يقانون يزمان پزشكسا يعلم ئتيعضو ه ،يسم شناس متخصص -

 ها   تياز مسموم يريشگيهفته پ يمناسبت برگزار به -

محصولات  يفيو ك يكم شيموجب افزا يصحيح، علمي و منطقي از سموم دفع آفات جهت مصارف كشاورز استفاده -

اشد. با اين انسان دارا مي ب ازيمورد ن يغذا نيتأم يرا در راستا يمهم اريو نقش بس دهيآفات گرد ينابود قياز طر

مسموميت هاي حاد و مزمن در انسان و يا بروز  عوجود استفاده نادرست از اين سموم مي تواند منجر به بروز انوا

 آلودگي هاي زيست محيطي و نابودي گونه هاي گياهي و جانوري مفيد گردد. 

در برخي از  گانتيده كش و فومارزان به عنوان جون متيو ق اديز يگروه از عوامل دفع آفات كه به علت اثر بخش كي -

مانند: فسفيد آلومينيوم، فسفيد روي،  يفلز يدهايكشورهاي جهان و از جمله ايران مورد استفاده قرارگرفته اند، فسف

به عنوان عوامل آفت كش، معمولاً به اشكال مختلف  يفلز يدهاي. فسفباشنديفسفيد كلسيم و فسفيد منيزيوم م

لانكت و طعمه تهيه و مورد استفاده قرار مي گيرند. در اثر تماس اين تركيبات با رطوبت مانند: قرص، پلت، پودر، ب

  نيشود. فسف يمعده )در صورت مصرف خوراكي( گاز فسفين آزاد م دياس ايموجود در هوا يا محصولات كشاورزي و 

فسفيد آلومينيوم بعنوان خاطر،  نيكشنده است و به هم نييپا يگاز حتي در غلظت ها نياست، ا يسم اريبس ازيگ

كنترل و از بين بردن حشرات و آفات انباري محصولاتي مانند برنج و غلات در سوله ها مورد  يبرا گانتييك فوم

استفاده قرار مي گيرد. از فسفيد روي يا منيزيوم نيز به عنوان يك جونده كش استفاده مي شود. خوردن اين عوامل 

 فسفين در معده آنها شده و موجب بروز مسموميت و مرگ در آنها مي شود.  توسط جوندگان، سبب آزاد شدن گاز

در هند مورد استفاده قرار گرفت و از آن سال به  5300و حشره كش در سال  گانتيبه عنوان فوم مينيآلوم ديفسف -

 ,®Alphos® , Celphos®  Quickphosبعد در بسياري از كشورها با نام هاي تجاري مختلف مانند: 

Phostek®, Phosfume® , Synfume®   و® Phostoxin  .مورد استفاده قرار گرفت 

آلومينيوم در كشور ما از ساليان قبل جهت مصارف كشاورزي به عنوان فوميگانت جهت نگهداري و حفظ  فسفيد -

ورد محصولاتي مانند برنج از آسيب ايجاد شده توسط آفات انباري در مصارف صنعتي)سيلوها( و مصارف خانگي م



كشور  يشمال يدر نواح ژهيما، به و شوردر ك ومينيآلوم دياستفاده بوده است. از اينرو، قرص آفت كش حاوي فسف

به وزن  قرصهاي شكل به و  ®Phostoxinباشد. اين فرآورده با نام تجاري  يمعروف م "قرص برنج "تحت عنوان 

و ساير تركيبات شامل اوره و  ومينيآلوم ديثره فسفماده مو يسه گرم و به رنگهاي سفيد، خاكستري و قهوه اي حاو

 .دينما يكربن م دياكس يو د اكيآمون ن،يگاز فسف ديبوده و در اثر تماس با آب و يا اسيد تول وميكاربامات آمون

به دليل كارآيي بالا اين فرآورده جهت از بين بردن آفات، قيمت ارزان، سهولت استفاده،  عدم وجود باقيمانده در   -

حصول و در دسترس بودن اين آفت كش، مصرف آن از سوي كشاورزان با استقبال زيادي همراه گرديد. متاسفانه م

به دليل عواملي مانند سميت بالا و ميزان كشندگي زياد اين ماده و سهولت دسترسي به اين سم، از چند سال قبل 

ويژه در برخي استانها مانند: تهران، گيلان، عوامل در كشور  به  نياز ا يناش يها تيمسموم يآمار نسبتا بالا

واردات و  تيجهت ممنوع يمازندران، لرستان و كرمانشاه گزارش شده است. اين امر سبب گرديد تا اقدامات

 5320قرص برنج توسط سازمانها و نهادهاي مسوول در كشور انجام شود، بطوري كه از سال  شدر فرو تيمحدود

ص از فهرست سموم كشاورزي مجاز كشور حذف و هر گونه واردات، توزيع و فروش آن فسفيد آلومينيوم به شكل قر

فرمولاسيون ها و تحت  اعممنوع اعلام شد و هرگونه كاربرد كشاورزي اين سم تنها به صورت محدود و در ساير انو

ت تمايل كشاورزان به نظارت كارشناسان ذي صلاح و تنها بعد از اخذ مجوزهاي لازم صورت مي گيرد. متاسفانه به عل

مصرف اين سم جهت نگهداري محصولات به ويژه در مصارف خانگي يا نيمه صنعتي به دلايل ذكر شده قبلي، قاچاق 

بازار سياه اين سم در كشور وجود دارد. و بسياري از موارد، فروش اين سم  ايجاداين فرآورده از كشورهاي همسايه و 

باشد.  يمعضل م نيتر با ا يلزوم برخورد جد يايشده است، كه اين واقعيت گودر بازار سياه و غيرقانوني گزارش 

انباري به ويژه  آفاتقابل ذكر است نوع ديگري از فرآورده موسوم به قرص برنج جهت نگهداري و حفظ محصولات از 

فسفيد  جهت مصارف خانگي در كشور ما موجود بوده و به صورت قانوني به فروش مي رسد كه فاقد ماده سمي

قرص برنج با منشا "آلومينيوم بوده و حاوي عصاره سير، تالك و نمك طعام مي باشد. اين قرص ها كه به عنوان 

براي انسان مي باشند و مصرف آن در انسان بي خطر  هشناخته مي شوند، قاقد اثرات سمي و كشند "گياهي

 محسوب مي شود.

عراق، مراكش،  ران،يا لانكا،يهند، سر ياز كشورها شتريب يفلز يدهاياز فسف يحاد كشنده ناش يها تيمسموم -

كشورها به  ريكشنده با اين سم از سا هاي¬تيعربستان، پاكستان و اردن گزارش شده است و ميزان بروز مسموم

عدم وجود قوانين سختگيرانه در توزيع و  ودن،كمتر است.  ارزان بودن، در دسترس ب كايو آمر يياروپا يكشورها ژهيو



يد و فروش اين سم و عدم آگاهي افراد جامعه از ميزان سميت بالاي اين آفت كش از جمله  عوامل شيوع بالاي خر

 اين نوع مسموميت در كشورهاي ياد شده مي باشد. 

آلومينيوم  دياز قرص برنج حاوي فسف يحاد ناش يتهايمسموم ينسبتاً بالا وعياز ش يمطالعات حاك زيكشور ما ن در -

خي از مطالعات انجام شده در زمينه بررسي اين نوع مسموميت كه در مراكز دانشگاهي و سازمان باشد. بر يم

به  ومينيآلوم دياز فسف يناش تيمسموم اخيرپزشكي قانوني كشور انجام گرفته حاكي از آن است كه در ساليان 

در برخي از استانهاي كشور مي  عنوان يكي از مهم ترين علل مسموميتهاي حاد منجر به فوت ناشي از مواد شيميايي

 بوده است. يسال بوده و بيشتر آنها به قصد خودكش 80-00باشد. اين مسموميتها بيشتر در رده سني 

پادزهر  چيدر انسان شناخته نشده است، ه ومينيآلوم ديفسف يبروز اثرات سم قيدق سميتاكنون مكان نكهيتوجه به ا با -

 يم يعلامت - يتيتنها شامل اقدامات حما ين وجود ندارد و اقدامات درمانحاد با آ تيدر درمان مسموم ياختصاص

قرص فسفيد آلومينيوم، علايم  يبعد از مصرف خوراك موميت،باشد. از لحاظ زمان بروز علايم و نشانه هاي باليني مس

 ساعت ممكن است رخ دهد. 0شود و مرگ در مدت كمتر از  يظاهر م تيسم قهيدق 50-55و نشانه ها، 

لرزش،  جه،يسرگ ،يجيگ ،يريپذ كيتحر ،يقرار يو نشانه هاي باليني عبارتنداز: بي اشتهايي، ب ميعلا نيتر عيشا -

رنگ(،  اهيموارد استفراغ و يا مدفوع س يتهوع، استفراغ، )در پاره ا ،ينفس، دردهاي شكم يعدم تعادل، تنگ ،ينيدوب

 انوز،يس ،يوياختلال در ضربان قلب، خيز ر ،ين ده قلبافت شديد فشار خون، كاهش برو ،يحال يضعف و ب ق،يتعر

تشنج و كاهش رفلكس ها، نشانگان زجر  ،يبزرگي كبد و طحال، فلج روده ا ،ياختلالات و آسيب هاي كليوي، زرد

 يباز و شوك. در ضمن بو-تنفسي حاد، آسيب كبدي، اختلالات خوني، اختلالات الكتروليتي، اختلال در تعادل اسيد

ساعات  80-58در خلال  رهايمرگ و م شتريممكن است استشمام گردد. .  ب مارياز تنفس ب دهيگند يا ماهسير و ي

از  يساعت اغلب ناش 80بعد از  رياست. مرگ و م يقلب ستياز ا ياتفاق افتاده و معمولاً ناش تيمسموم ي هياول

 و كليوي است.  يكبد يينارسا

تركيب در شرايط نامناسب و مكان هاي مرطوب، با افزايش احتمال آزاد توجه به اينكه نگهداري نامناسب اين  با -

سازي گاز سمي فسفين از قرص ها همراه است و استنشاق گاز سمي متصاعد شده از اين آفت كش نيز مي تواند در 

شاق گاز و بزرگسالان در كشور در اثر استن ودكانانسان كشنده باشد، و مواردي از بروز مسموميت هاي اتفاقي در ك

سمي فسفين متصاعد شده از قرص برنج  كه در منزل مسكوني نگهداري شده بود، وجود دارد. از اينرو، بايد از 

 نگهداري اين فرآورده در خانه جداً خودداري نمود.



 پايان با توجه به سميت بالا، غيرقانوني بودن خريد و فروش و كاربرد خانگي قرص برنج در كشور، مهم ترين گام در -

جهت پيشگيري از بروز مسموميت هاي كشنده با اين آفت كش، افزايش آگاهي عموم افراد جامعه از خطرات اين 

 مصارف خانگي مي باشد. جهتسم و خودداري از  هر گونه خريد، نگهداري و بكارگيري آن در 

 ميکن يريشگيکربن پ ديبا منوکس تياز بروز مسموم چگونه

 يليفس  يمحرك است كه در اثر سوختن ناقص سوخت ها ريطعم و غ يبو، ب يرنگ، ب يب يكربن گاز ديمنوكس -

 ليدر اثر استفاده نامناسب از وسا رياخ ياز هموطنان در سالها ياريشود. مرگ بس يم ديتول نيمانند نفت، گاز، بنز

 يشتريتوجه ب ليوسا نياست تا در استفاده از ا يطرزنگ خو گازسوز( و سوخت ناقص آنها،  يزغال ،ي)نفت يشيگرما

 شود. 

در كشورمان،  5335سال  يتا انتها 5330از سال  دكربنياز منوكس يبه چهار هزار و پانصد مورد مرگ ناش كينزد -

 يليو وسا يشيگرما ليگازسوز، وسا لياستفاده از وسا يمنيدادن به ا تيساده و اهم اريبس يروشها تيچه بسا با رعا

با گاز  تيمسموم بوده است. يريشگيگردد، قابل پ يدر آنها استفاده م ليگازوئ مانند نفت و يليكه سوخت فس

با  تيمسمومشود.  يم اديها است و به مرگ خاموش از آن  تيانواع مسموم نياز مرگبارتر يكيكربن  ديمنوكس

 برد.  يو مرگ م يخواب ابد يفرد به خواب رفته را  آرام آرام به سو يمنوكسد كربن در كمال ناباور

 يبرخمتفاوت در افراد ظاهر شود. در  اريتواند به صورت بس يكربن م ديبا گاز منوكس تيمسموم يو نشانه ها ميعلا -

استفراغ در فرد مانند تهوع و  يكربن به صورت اختلالات گوارش ديبا گاز منوكس تيمسموم يو نشانه ها ميموارد علا

وزوز گوش و خواب ها،  قهيشق دييدكربن، سردرد، گيجي، ضربان شدشود. در اثر تماس طولاني با منوكس يظاهر م

 دهد. يكما و مرگ رخ م ،يعصب يدائم بيآلودگي، تهوع، استفراغ، تپش قلب، كاهش هوشياري، آس

 يآلوده رخ م يبا هوا يدر شهرها يكربن كه اغلب در اثر زندگ ديكمتر گاز منوكس ريمدت با مقاد يطولان تماس -

در كودكان تهوع،  دكربنيبا منوكس تيمسموم ميعلاسازد. مبتلا  يعروق -يقلب يها يماريفرد را به ب تواند يدهد، م

مدت با گاز  ي. تماس طولاندينما يبروز م دكربنيمنوكساز  يتر نييپا ريباشد كه با مقاد ياستفراغ و اسهال م

  .همراه باشد يهوش بيو كاهش حافظه و ضر ياراختلالات رفتتواند با بروز  يدر كودكان، م ژهيكربن به و ديمنوكس

شود  يم جاديا يكياز سوختن مواد پلاست ديانيكربن، گاز س ديگاز منوكس جاديعلاوه بر ا يهنگام بروز آتش سوز در -

 يطيمحهنگام قرار گرفتن در  نيروند. بنابرا يگازها گرم و سبك هستند و به سمت بالا م نياست. ا يسم داًيكه شد

مرطوب  حاًيترج يرا با پارچه ا ينيدهان و ب ورت،ص يجلو ديبا عتريشده است هرچه سر يدچار آتش سوزكه 



مصدوم خارج شد. چراكه ممكن است فرد  طياز مح زيخ نهيس ايو  دهيبه صورت خم يپوشاند و سپس بدون معطل

شود و  يم يو يهوشيو ب يجيگ اولاً سبب دكربنيبا منوكس تيمسموم ينشود ول يها، دچار سوختگ يدر آتش سوز

فرد دچار مرگ و  افتهي شيافزا يسم يتنفس گازها ط،يفرد مسموم در خارج شدن از مح ييتوانا معد ليبه دل اًيثان

 خواهد شد. يمغز

آزاد است. در  يمسموم شده است، انتقال مصدوم به هوا دكربنيكه با گاز منوكس ياقدام در برخورد با فرد نياول -

با  عاًيرا آغاز نمود و سر يوير يقلب ياياح ديبا گر،يد يكربن و گاز ها ديمسموم با منوكس ماريع تنفس بصورت قط

 مركز اورژانس تماس گرفت.

 تياز مسموم يريشگيپخصوصاً گازسوز، توجه به نكات موثر در  يشيگرما ليفصل سرما و استفاده از وسا دنيرس با -

نفر از  230كشور متاسفانه  يقانون يبر اساس گزارش سازمان پزشك د.شو يم تياهم يدارا دكربنيبا منوكس

از دست داده اند كه نسبت به سال  كربن ديبا منوكس تيجان خود را در اثر مسموم 5335هموطنانمان در سال 

 يگاز يها يبا سرد شدن هوا و استفاده از بخار تينوع از مسموم نيداشته است.. ا شيو ده نفر افزا ستي، دو5330

 . ابدي يم شيافزا ريخصوصا در مناطق سردس يشيگرما ليو وسا

 يگاز كشنده  نياز ا يمورد مرگ ناش 230و  080،  080، 282، 031، 305بي، به ترت5335تا سال  5330سال  از -

 بدون رنگ و بو دركشور گزارش شده است.

(. در تياز مسموم ياز موارد مرگ ناش %50) ميرا شاهد بوده ا رياخ يآمار مرگ در سال ها نيبالاتر 5330سال  در -

كربن  ديبا منوكس تيسال، تعداد مراجعات مسموم نيبهارلو، در ا م،يلقمان حك يمارستانيآمار بدست آمده از مراكز ب

 تمسمومي ٪ 3/3 و ٪ 0/0ها  مارستانيدر آن ب تيوممورد بوده است كه نسبت به كل مسم 30و 10 بيبه ترت

 داده اند.  يم لياغلب آنها را بزرگسالان تشكگزارش شده است كه 

از  %3/58نفر )  031كربن به  دياز منوكس يكشور، آمار مرگ ناش يقانون يبه نقل از سازمان پزشك 5335سال  در -

لقمان  يمارستانيكربن در مراكز ب ديبا منوكس تيكرد. تعداد مراجعات مسموم داي( كاهش پتيكل آمار مسموم

 و نور ،(٪0/0نفر ) 03مشهد  ي(، امام رضا٪2/3نفر ) 538تهران  بهارلوي ،(مراجعات كل از ٪5/0نفر ) 13 ميحك

 ،(٪1/0نفر ) 31و ابوذر(  يراز نا،يمرجع اهواز مانند گلستان، س يمارستانهابي و( ٪0/0نفر ) 88اصغر اصفهان  علي

 از ٪30بهارلو و  مارستانيب نمراجعي از ٪00 م،يلقمان حك نمراجعي از ٪25 انيم ناي از. است شده گزارش

 داده اند. يم ليمشهد را بزرگسالان تشك يامام رضا مارستانيب تمراجعي



از آمار مرگ  %1/50مورد مرگ ) 282كشور،  يقانون يبراساس گزارشات بدست آمده از سازمان پزشك 5338سال  در -

نفر  13مشهد  رضاي امام ،(٪05/0ر )نف 05ميلقمان حك يها مارستانيدر ب( گزارش شده است. تياز مسموم يناش

( ٪28/0نفر ) 88اهواز  تمسمومي درمان مراكز ،(٪55/0نفر ) 51اصغر اصفهان  ينور و عل يمارستانهابي ،(01/0٪)

را نسبت به  يشتريداشته اند و همچنان افراد بزرگسال تعداد ب دكربنياز منوكس يناش تمسمومي با كننده مراجعه

 يامام رضا مارستانيگاز در ب نياز ا يناش يها تياز مسموم %31ت )به عنوان مثال شده اس يكودكان شامل م

 بوده اند(.  المشهد، افراد بزرگس

اعلام شده است.  يقانون ي( توسط پزشك%55/55مورد ) 080كربن  دياز منوكس ي، آمار مرگ ناش5333سال  در -

نفر  85بهارلو  مارستاني(، ب%38/0نفر ) 02ن لقما مارستانيگاز در ب نياز ا يناش تيتعداد مراجعات مسموم

(  %35/8نفر )55( و رفسنجان%53/0نفر) 88نفر، اهواز  3(، اصفهان %05/5نفر ) 20امام رضا  مارستاني(، ب35/0%)

 بزرگسال بوده اند. مارستانهايب نيبه ا نيدرصد از مراجع 30تا  30 نيگزارش شده است كه ب

كشور گزارش شده است و  يقانون يكربن از سازمان پزشك دياز منوكس يناشمورد مرگ  080 زين 5330سال  در -

نفر  30است.  دهي( محاسبه گرد%03)بجز لقمان  %500مراكز  شتريبزرگسال نسبت به كودكان در ب نينسبت مسموم

جع مر مارستانينفر، در ب 20امام رضا مشهد  مارستاني(، در ب82/0نفر ) 55لقمان،  مارستاني( در ب55/0%)

كربن رخ داده  دياز منوكس يمورد مرگ ناش 33مورد مرگ و در همدان  501 زينفر، درتبر 55اصفهان  تيمسموم

 است.

كشور گزارش شده است كه  يقانون يكربن از سازمان پزشك دياز منوكس يمورد مرگ ناش 230  5335سال  در -

مرگ،  05 يمورد مرگ، خراسان رضو 850مشاهده شده است: تهران  ليذ يموارد مرگ از استانها نيعمده تر

مورد مرگ  33و  01 يدارا بيترتبه  زيمورد مرگ و البرز و فارس ن 51و  52 بيو اصفهان به ترت يشرق جانيآذربا

 كربن بوده است. دياز منوكس يناش

 

 

 

 

 



 در برخورد با فرد مسموم  هياقدامات اول

موجب  ايو  يتماس با پوست موجب اختلال در تندرست اي( و يقيتزر ،يتنفس ،يكه هنگام ورود به بدن )خوراك يهر ماده ا به

گوناگون بدن  يدر دستگاه ها يكه توسط مواد سم ييها بيعبارتست از اختلالات و آس تي. مسمومنديگو يمرگ شود سم م

 جاديا يمواد سم لهيبوس يبصورت تعمد يدر موارد ايو  ياطياحت يب اثردر  اي يشود و ممكن است بطور تصادف يم جاديا

كه بطور معمول جزو سموم  زياز مواد ن يكه بطور معمول جزو سموم هستند برخ يگردد. لازم به ذكر است علاوه بر مواد

شوند. تماس با  يآور م انيبه مواد مسموم كننده و ز لينادرست تبد اياز حد و  شيمثل داروها كه در اثر مصرف ب ستندين

 يريتاخ يها تيهمراه با بروز مسموم يجيتماس تدر ايو  عيبا عوارض مشهود و سر يانسموم ممكن است به صورت ناگه

 كند. يبروز م تيمدتها بعد از تماس با عامل مسموم تيعوارض مسموم يباشد. گاه

 يقیتزر ،يجذب پوست ،يتنفس ،يورود سم به بدن عبارتند از: خوراک يراه ها يکل بطور

 يها و كمك ها تيمسموم نيا ياست كه بطور خلاصه به بررس يتنفس ايو  يخوراك قياز طر يخانگ يها تيمسموم اغلب

 .ميپرداز يآنها م يبرا ازيمورد ن هياول

 (ي)خوراک يگوارش يها تيّمسموم

و  يمواد سم يو بر اثر نگهدار يباشند و اغلب بصورت تصادف يها م تيمسموم نيتر عياز شا يگوارش يها تيّمسموم

از راه دهان  يماده سم تينوع مسموم نيافتد. در ا ياتفاق م يدنيظروف مواد آشام ايروف نامناسب و مختلف در ظ ييايميش

علائم با توجه به نوع سم، قدرت سم، مقدار  نيشودكه ا يم جاديا مدر فرد مسمو يعوارض يشود. پس از مدت يوارد بدن م

 متفاوت است. گذرد يكه از خوردن سم م يمصرف ، جثه فرد مصرف كنده و طول مدت

 بروز كند: رياز عوامل ز يكيممكن است با  يخوراك قياز طر تيمسموم

و  ينگهدار حيصح طيشرا دياز آن با يريجلوگ ي. براديآ يآلوده بوجود م يكه با خوردن غذاها ييغذا تيمسموم .5

 قهيدق 80و كنسرو ها بصورت باز نشده به مدت  دهيآماده قبل از مصرف كاملًا جوشان يغذاها هيشود و كل تيپخت غذاها رعا

 در آب جوشانده شود.

 ديكننده ها، جوهر نمك )اس ديمثل سف يخانگ ندهيسوزاننده كه شامل مواد شو ييايميدر اثر مواد ش تيمسموم .8

صورت گرد و در  يم يو حلق دچار سوختگ يدهان، مر ت،يباشد. در صورت بروزمسموم ي( و مواد جرم بر مكيدريكلر

 چند برابر خواهد شد..  تياستفراغ خطرات مسموم



در اثر  ايو  ايدارو توسط اول يدر كودكان اغلب در اثر خوراندن دوز تكرار ييدارو تيدر اثر داروها: مسموم تيّمسموم .3

 كند.   يبه دهان بردن دارو توسط كودكان نوپا و كنجكاو بروز م

 يبه راه ها يتواند باعث برگشت مواد نفت يم يبا مواد نفت تيّپس از مسموم : استفراغيدر اثر مواد نفت تيّمسموم .0

 نمود. يرياز استفراغ مصدوم جلوگ ديگردد. لذا با يويو شش ها و سبب عفونت ر يتنفس

آلاله،  ،يپوريگل نرگس، غده گل ش ازيپ ا،يعبارتند از اقاق يسم اهانيگ ي:  برخيسم اهانيگ قياز طر تيّمسموم .5

آنها سبب  دهيبر يبرگها رابهيهستند و تماس پوست و مخاط دهان با ش يكوروتون و سم ون،يفرف ا،يآزال ا،يباخ فنيه، دخرزهر

   شدپوست، تورم حلق و زبان خواهد  ديشد يسوختگ

در  يبا سموم آفت كش: شامل حشره كش ها، مرگ موش و سموم ارگانوفسفره و ارگانو كلره مصرف تيّمسموم .0

باشند كه  يدوت م يآنت يسموم آفت كش دارا يباشد. برخ يكه به قرص برنج معروف است م ومينيآلوم ديفسف و يكشاورز

 گردد. قيفرصت تزر نيدر اول ديبا

 است كه: يادآوريبه  لازم

رد در مو ديعلت با نيشود به هم يم جاديا يمواد نفت زيموجود در خانه و ن يها در منازل توسط داروها تيمسموم نيشتريب

 .ديبه عمل آ يشتريمواد مذكور دقت ب ينگهدار

 :يگوارش يها تيمسموم يو نشانه ها علائم

 ،يعيطب ريتنفس مصدوم، تنفس غ ايدهان  يعيطب ريغ يرنگ سم بلع شده در اطراف دهان و لب ها، بو اي يسوختگ وجود

ترشح  شيافزا ايد شكم، كف كردن، دهان گشاد شده، تشنج، در ايتنگ  يمردمك ها ق،يقلب، تعر يعيطب ريضربان غ اينبض 

 بزاق، بلع دردناك، تهوع، اسهال و استفراغ

 :يگوارش يها تيدر مسموم هياول يها کمک

 گريخوراند. اقدام د ريش ايآب  يبه و ماريبودن ب اريصورت هوش ددريمنظور با نيا يباشد برا يكردن سم م قياقدام رق نياول

 ديدر اثر اس تيمسموم ديكه مطمئن هست يباشد. در موارد يم ماريسموم از بدن ب ممانعت از جذب و سپس كمك به دفع

 را انجام داد: ريتوان اقدامات ز يم ستين يماده نفت كي ايو  ييايماده قل ،يقو

 .ديكن قيبه مسموم سم را رق ريبا خوراندن آب و ش .5

ذغال در معده و روده به  ي. مولكول هاديده كنجذب سم استفا يداشتن ذغال فعال از آن برا اريدر صورت در اخت .8

 .ديپودر ذغال فعال كه در آب مخلوط شده است بده ماريبه ب ديتوان يشوند. لذا م يو مانع جذب آنها م دهيسم چسب



 .ديانتقال ده يمركز پزشك اي مارستانيمصدوم را به ب عتريهر چه سر .3

 .ديينما يخوددار مارياستفراغ در ب جادياز ا .0

 (:ايو قل ديبا مواد سوزاننده )اس تيدرمان مسموم در

است و تشنج ندارد  اريباشد، اگر مصدوم كاملا هوش يبه دادن ذغال فعال نم يازي. نديينما يخوددار مارياستفراغ در ب جادياز ا 

 .ديبه او بده دنينوش يبرا ريش ايآب  ياديمقدار ز عاًيسر

 نيبنز اي)مانند مواد جرم بر(   يقو ييايماده قل كي اي)جوهر نمك(  يقو دياس كي هليبوس تيكه مسموم يدوباره : زمان توجه

 شخص مسموم شده را وادار به استفراغ كرد.  ديشده باشد، نبا جاديو نفت ا

 دارد عبارتند از: يكه شما را از وادار كردن مسموم به استفراغ باز م ييها نشانه

كه ممكن  يخانم حامله و مصدوم ،يهوشياز دهان مصدوم، ب نينفت و بنز يمام بواطراف دهان و لب ها، استش يها يسوختگ

 شده باشد. ياست دچار حمله قلب

 .ديتر از باسن قرار دارد نگهدار نييسرش پا كهيشكم درحال ايرا به پهلو  يكند و يكه شخص مصدوم استفراغ م يهنگام

 رايز ديكن يبه مصدوم خوددار عات،يما اديز ريباشد از خوراندن مقاد يكه وادار كردن مصدوم به استفراغ ممنوع م يموارد در

 شود. يخطر استفراغ در مصدوم م شيحجم معده باعث افزا شيافزا

 يتنفس يها تيمسموم

توان  يها م تيمسموم نيا نيشود از ب يوارد بدن م دنيو به هنگام نفس كش ياز راه دستگاه تنفس يحالت ماده سم نيا در

آبگرمكن،  ،ياز بخار يكربن ناش دياكس يو د دكربنيمونواكس اك،يگوناگون مانند كلر، آمون ييايميش يگازها به استنشاق

 اشاره كرد. يسموم دفع آفات نبات اي وحشره كش  يها، اسپر نياگزوز ماش ايو  يكرس

 يم هيتوص نيبنابرا هيو رچشم، پوست  يخطرناك است خصوصاً برا اريبس تكسيجوهر نمك و وا بيمتصاعد شده از ترك بخار

و دهان خود استفاده كرده و از بكار بردن آن  ينيپوشاندن ب يپارچه مرطوب برا ايمواد از ماسك  نيشود درهنگام استفاده از ا

 .ديكن يمناسب خوددار هيدر مكان فاقد تهو

 يتنفس يها تيمسموم ياقدام برا نيبهتر

 آزاد يباز و استفاده از هوا يسته و انتقال به فضافرد از محل منبع سم و مكان سرب عيخروج سر .5

 كنترل و برقرار كردن تنفس  .8

 شخص مصدوم يشل كردن لباس ها  .3



 ازيمورد ن يو داروها ژنياكس زيجهت تجو يانتقال مصدوم به مراكز درمان ايتماس با اورژانس  .0

  يپوست يها تيمسموم

موارد ممكن  يشوند. هر چند در بعض يمحل جذب م بيآس اي كيتحرپوست، معمولا موجب  قيجذب شونده از طر سموم

توان از خود  ينوع سم م نييتع ينادر است. برا يموارد نيجذب پوست شود اما چن بيبدون آس ايكم  بياست سم، با آس

 : يموارد نيكرد. در برخورد با چن ينوع سم بررس افتنيموجود در اطراف مسموم را جهت  ليوسا ايمسموم كمك گرفت و 

 ديمصدوم را از منشاء سم دور كن .5

 ديمحل تماس پوست را با آب فراوان شستشو ده .8

منتقل  يپوست با آب فراوان، مصدوم به مركز درمان يآلوده فرد مصدوم را در آورده و پس از شستشو يلباس ها .3

 .ديينما

 يتماس يها تيمسموم يعموم يو نشانه ها علائم

تجمع آب در پوست و ظهور تاول، خارش، تهوع و  ،يشوك،  بثورات جلد  ،ييايميش يپوست، سوختگ يقرمز ايالتهاب  -5

 استفراغ

 يقيتزر يها تيمسموم

گزش   ،يدگيمارگز وانات،يح يدارو به بدن،  گاز گرفتگ قيدر اثر تزر يقيتزر تيآن وجود دارد:  مسموم يعامل عمده برا چهار

 حشرات

 دارو به بدن قیدر اثر تزر يقیتزر تيمسموم

 ي( ، داخل جلدSC) يجلد ري( ، ز IM)  ي( ، داخل عضلانIV)يديمختلف، خواه داخل ور قياز داروها به طر يبعض قيتزر

(IDم ،)دارند .  تيحساس يخاص يبه داروها زياز افراد ن يبرخ نيكند. همچن جاديرا ا يتيحساس يتواند علائم و واكنشها ي

 كند . يبروز م كيلاكتيآناف اي يتيورت شوك حساسبه ص ينشانه ها و علائم اصل

 ،يداروها: عبارت است از خارش در سراسر بدن، تورم، ضعف عموم قيدر اثرتزر كيلاكتيعمده شوك آناف يو نشانه ها علائم

 نبض و تنفس نا منظم. ،يهوشيب

به  ديبا عاً يسر ماريبوده و ب كيلاكتيآناف شوك هياول يداروها : مانند كمك ها يقيترز تيدر مسموم هياول ياقدامات و كمك ها 

 منتقل شود. مارستانيب

    واناتيح يگاز گرفتگ 



مثل روباه،  يوحش واناتيح يشود. گاز گرفتگ يم ديشد اريپوست و عفونت بس يدگيانسان باعث در اي واناتيگرفتن ح گاز

 يبه مرگ م يو مراقبت پزشك يدگيدم رسگردد و در صورت ع يهار روسيتواند باعث انتقال و يگرگ ، سگ و راكون م

 شود . يانتقال كزاز م نياز دهان به پوست و همچن ياديز يكروبهايباعث انتقال م زيانسان ن يانجامد .گاز گرفتگ

 : يدر گازگرفتگ ياصل اقدامات

پوشش  ايو با پانسمان  ديتا خطر عفونت به حداقل برسد.  زخم را آهسته خشك كن ديرا با دقت با صابون و آب گرم بشوئ زخم

 .ديبرسان يمصدوم را به مركز درمان ي.جهت انجام اقدامات بعد ديزخم را بپوشان لياستر

. ديرا كنترل كن يزيخونر دهيد بيو بلند كردن قسمت آس ميداشت، با فشار مستق يزيبود و خونر قيكه زخم عم يدر صورت  

. در مورد سابقه  ديارجاع را فراهم آور طيكنترل شود و بعد شرا يزيخونر تا ديو باند، زخم را محكم ببند ليپوشش استر كيبا 

 شود.. والس مارياز ب ديكزاز  با ونيناسيواكس

 يدگیمارگز 

 ارياز آنها بس يوجود دارد و بعض رانيا يريو كو يدر نقاط مركز يسم يوجود دارد، مارها يسم ريو غ يسم ينوع مار اصل دو

 است .خطرناك و سم آنها كشنده 

 هستند:  ريچند مشخصه ز يدارا يسم يمارها

 كه از گردن پهن تر باشد . يسر مسطح ايشكل  يسر مثلث  -5

 دراز )مثل چشم گربه( كيبار يمردمكها  -8

 چشم و سوراخ دهان نيحساس به حرارت ب يلكه رنگ  -3

 طول كوتاهتر  -0

 متفاوت يرنگها  -5

 كنند . يسم استفاده م قيترز يخود برا شين ياز دندانها يسم يمارها

زهر كه در سر مار و پشت گوش  سهيزهر راه دارد. ك سهيداخل آن به ك يبوده و مجرا يدندان مثل سر سوزن خال نيا داخل

به داخل بدن  شيداخل دندان ن يمجرا قيقرار دارد با انقباض و فشار وارد آمده دراثر گزش، فشرده شده و زهر از طر يداخل

 شود . يم قيمصدوم ترز

 )با توجه به گونه مارها(  يدگيمار گز يو نشانه ها علائم



بزاق و  شيافزا ،يينايتهوع و استفراغ، اختلال ب ش،يدر محل ن ديو تورم شد يدرد، قرمز ،يجفت علامت سوراخ شدگ كي 

 ممكن است تنفس متوقف شود. ديعرق كردن، تنفس سخت كه در موارد شد

  يدگیر مار گزد هياول يو کمک ها اقدامات

 ليوبا گاز استر ديشستشو ده متيرا با آب و صابون با ملا يدگيمحل گز -8تا دراز بكشد . ديو كمك كن ديرا آرام كن ماريب -5

 هيناح              -0است.  يمحل گزش الزام يبالا يمتر يسانت 3استفاده از باند محدود كننده در -3. ديآهسته خشك كن

 است. مارستانيپادزهر آن در ب زيتجو ،يدگيموثر مارگز درمان. تنها ديكت كنحر يرا ب دهيد بيآس

دورتر از محل  يشوند و بافتها يبسته م زيچون سرخرگها ن د،يبستن زخم استفاده نكن يگارو برا اي كهي: هرگز از تورننكتـه

 . ديخواهند د بيگزش آس

 

 حشرات  گزش

 . ستيگزند، محدود ن يكه انسان را م يتعداد حشرات بيترت نيبه همحشرات هستند و  ايدن يگونه جانور نيشتريب 

عنكبوت و عقرب و حشره  ن،يتوان از زنبور عسل، زنبور قرمز، زنبور درشت، مورچه آتش يحشرات م نيا نيجمله مهمتر از

 باشد . ينقطه م كيدر گزش حشرات محل گزش تنها  يدگيبند نام برد. برخلاف مارگز ايدراكولا 

  

 : نيها و علائم گزش زنبور عسل، زنبور قرمز، زنبور درشت، و مورچه آتش انهنش

       كيلاكتيشوك آناف ،يهوشيرنگ پوست، ب رييتنفس، تغ يتورم، تنگ ر،يخارش، كه ،يقرمز ،يناگهان درد

 در گزش حشرات هياول ياقدامات و كمك ها 

در صورت بروز  د،يسرد نمائ خيآب  سهيمحل را با ك د،يكن خارج زيحشره كه در پوست جا مانده را با انبرك نوك ت شين

مصدوم  يدگي)خصوصاً در زنبورگز كيلاكتيشوك آناف ديانجام شود و در صورت بروز علائم شد عاًيسر ديشوك، درمان شوك با

 يو با الكل طب.در مورد حشره دراكولا موضع آلوده به سم حشره را با آب و صابون شسته  ديمنتقل نمائ مارستانيرا به ب

 تواند موثر باشد. يضد التهاب م ي. استفاده از كرم هاديينما يضدعفون

 عقرب



بسته  يدگيكنند. شدت گز يم ياطراف اهواز زندگ نيكاشان و همچن رينظ ريكو كيدر مناطق نزد رانيا يسم يعقربها شتريب

افراد در معرض  نيشتريدهد و كودكان ب يم يدرصد گزش عقرب در دست رو 30از  شيشده دارد. ب قيسم تزر زانيبه م

 هستند . يعقرب زدگ

 يدگیها و علا ئم عقرب گز نشانه

و گزگز انگشتان،  يحس يرنگ محل گزش، تهوع و استفراغ، ب رييتغ شرفت،يتورم در حالت پ  ،يدگيسوزاننده محل گز درد

 و مدفوع، تشنج.ادرار  يارياخت يب ،يارياز دهان، اختلال هوش زشيو اضطراب، آبر يقراريب

 يدگیدر عقرب گز هياول يو کمک ها اقدامات

سرد  خيآب  سهي.محل را با ك ديمحل گزش را با باند محدود كننده ببند يمتر بالا يو تا سه سانت ديمصدوم را به پشت بخوابان 

 مارستانيپادزهر به ب قيتزر ي.مصدوم را برا دي.در صورت بروز شوك را درمان كن ديپوست قرار نده يرا رو خي. هرگز ديكن

 ماييد.منتقل ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "(4931هفته پيشگيري از مسموميت ها ) اول تا هفتم آبانماه "پيامهاي مربوط به 

 

 شعارهاي عمومي، اهداف برگزاري هفته پيشگيري از مسموميت ها و معرفي مراکز اطلاع رساني داروها وسموم

 

پاسخگويي به در تهران به صورت شبانه روزي و با شماره تلفن رايگان   عهده دار مركز اطلاع رساني داروها و سموم  .5

 دارويي و موارد مسموميت به صورت تلفني مي باشد. سوالات 

به مراكز شما هموطن گرامي مي توانيد سوالات دارويي خود و همچنين نحوه برخورد با فرد مسموم پيش از رسيدن  .8

 ميان بگذاريد. در   530و 5030لفني از مراكز اطلاع رساني داروها و سموم با شماره تلفن درماني را به صورت ت

مي فعاليت مشغول به  530و 5030مركز اطلاع رساني داروها و سموم در كل كشور با شماره تلفن   05آيا مي دانيد  .3

 باشند؟

موارد حياتي مي باشند. بلافاصله پس از برخورد با  لحظات اوليه پس از بروز مسموميت ، براي نجات فرد مسموم .0

 تماس بگيريد. 530و 5030مسموميت با تلفن 

تماس  555و يا  530و 5030در صورت بروز مسموميت پيش از هر اقدامي، جهت دريافت اطلاعات صحيح با  .5

 بگيريد.

عوارض سموم يا همراهان وي، براي كنترل و كاهش وظيفه مهم مراكز اطلاع رساني داروها و سموم، راهنمايي فرد م .0

 ناشي از مسموميت مي باشد و نه درمان مسموميت. 

 سال و به علت عدم توجه والدين رخ مي دهند؟ 5آيا مي دانيد اكثر مسموميت هاي اتفاقي در كودكان زير  .1

 رماني مي باشد.  شايعترين علت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از مقادير د .2

 دهان، شايعترين راه ورود سموم به بدن مي باشد. .3

 مهمترين راههاي ورود سموم به بدن عبارتند از: راه خوراكي، تنفسي، پوستي و تزريقي. .50

با  تيمسموماستفراغ در  جاديايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج كردن سم از بدن نيست و ا .55

 اندازد.   يجان بيمار را به خطر م يمواد نفت

 از خوراندن مايعات به فرد مسمومي كه بيهوش مي باشد، خودداري نمائيد. .58



بنابراين بايد از برخي از مسموميت ها ممكن است عوارض ناگوار و جبران ناپذيري را در فرد مسموم ايجاد نمايند.  .53

 .بروز مسموميت پيشگيري نمود

 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد.  .50

 مقادير بالاي برخي از داروهاي به ظاهر كم خطر، مي توانند براي فرد كشنده باشد. .55

 باشد.فراد خطرات ناشي از مسموميت در كودكان، خانمهاي باردار و افراد سالمند مي تواند شديدتر از ديگر ا .50

 آيا مي دانيد درمان مسموميت ها و عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگيني را بر جامعه تحميل مي نمايد. .51

 باشيم. بروز برخي از مسموميت ها با معلوليت ماندگار همراه هستند. در پيشگيري از بروز مسموميت ها كوشا  .52

 وييدن يك ماده ناشناخته آن را شناسايي كنيد. هرگز سعي نكنيد با چشيدن و يا ب .53

 

 سازي منازل از نظر بروز مسموميت ها ایمن

 بهداشتي را دور از دسترس كودكان نگهداري كنيد. -داروها، محصولات شوينده و فرآورده هاي آرايشي .5

 آبكشي نماييد.قبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايي و شوينده داخل ظرف زباله، آنرا  .8

 داروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا ودر كمد مجهز به قفل نگه داري نماييد. .3

شوينده، محلول سفيد كننده و لك بر، مواد  ر،يمحصولات خانگي خطرناك )مانند لوله بازكن، جوهر نمك، جرم گ .0

 نگهداري نماييد.در بسته بندي اصلي آنها و با درب بسته  گاز پاك كن، داروها و ديگر مواد شيميايي( را

 از قرار دادن ظروف حاوي مواد شيميايي در كنار مواد غذايي خودداري نماييد.  .5

كنجكاو از در كودكان نوپا و  تي. خطر مسمومديياجتناب نما ييظرفشو ريز يدر كمدها ندهياز قرار دادن مواد شو .0

 باشد.  يالا مب اريبس قيطر نيا

بهداشتي و چنانچه در منزل كودكي داريد، از قرار دادن خمير دندان، دهان شويه و يا ديگر فرآورده هاي آرايشي و  .1

 خوشبو كننده در دسترس كودكان خودداري نماييد.

كش و ه محصولات خطرناك مثل ضديخ، شيشه پاك كن، بنزين، نفت، سموم علف كش، سموم حشر ياز نگهدار .2

 .دييمنزل اجتناب نما اطيو ح نگيبدون قفل در پارك يكودهاي باغباني در كمدها

 تمامي سموم مورد استفاده در منزل را در ظروف با درب غيرقابل دسترسي كودكان نگه داري نماييد. .3

 مطابق آن عمل نمائيد.برچسب  ظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملًا مطالعه كنيد و سپس دقيقاً   .50



 باشد. يخفه كننده، مطلقاً ممنوع م يگاز سم جاديا ليكننده و جرم بر به دل ديسف يمخلوط كردن فرآورده ها .55

فرآورده مربوط به موادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلي آنها نگه داري كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف  .58

 نوشابه جداً پرهيز كنيد. يخال يدني مانند بطرهاي خوراكي و نوشي

اين وسايل از قرار دادن كيف دستي و ساك خريد و همچنين كيسه هاي نايلوني، در دسترس كودكان پرهيز كنيد.  .53

 ممكن است سبب خفگي كودكان شوند.

 ت كنيد.آسيب ناشي از مسموميت مي تواند جبران ناپذير باشد. خانواده خود را محافظ .50

 نماييد. از مسموميت ها در منازل رخ مي دهند. خانه خود را نسبت به بروز مسموميت ايمن  %30به  كينزد .55

 58فصل سرما مسموميت با گاز منوكسيد كربن كشنده ترين مسموميت غيرعمدي در كشور ما است و شيوع آن در  .50

 درصد مي باشد. 55تا 

 باشد؟   يمبا دارو  يخوراك تيهادر اثر مسموم مارستانيبه ب تيعلت مراجعه مسموم نيعتريشا ديدان يم ايآ .51

 مارستانها،يب نيداروها و سموم كشور و همچن يارجاع شده به مراكز اطلاع رسان يها تيمسموم نيشتريب  .52

 باشد. يم ييدارو يها تيمسموم

مانند منزل را  كيمنزل بستگان نزد د؟يبزرگ با آنها روبرو است آگاهكه كودك شما در منزل مادر ياز خطرات ايآ .53

 .ديساز منيها، ا تياز مسموم يريشگيخود به منظور پ

دور از خود را  يمصرف يداروها ديخود بخواه نيكودك دلبندتان، از والد ييدارو تياز مسموم يريشگيپ يبرا .80

 . ندينما يدسترس كودكان نگهدار

نحوه تا از صحت  ديينما يسالمند خود را همراه نيدارو از داروخانه، والد افتيهنگام مراجعه به پزشك و دردر  .85

 .ديمصرف دارو مطمئن شو

 يچربعضلات و  عات،يما زانيم ه،يمانند كبد، كل يداخل يساختار در اندامها راتييتغ ليبه دل يدر دوران سالمند .88

 تيتواند منجر به مسموم يداروها م قيبه مصرف دق يياعتنا يفع داروها حادث خواهد شد و بدر جذب و د يراتييبدن، تغ

 شود.

مصرف داروها و در ضمن  يتواند منجر به بروز اشتباهات يم ،يو فراموش ييناياز سالمندان كاهش قدرت ب يدر برخ .83

 گردد. ييدارو تيبروز مسموم جهيدر نت

 .ندينماحاصل  نانياطم شانينحوه مصرف دارو در ا مياز تفه ديسالمند با مارانين در برخورد با بپزشكان و داروسازا .80



داروها  ميتقس يباشند. استفاده از جعبه ها يدر طول روز م يمتعدد ياز سالمندان ناچار به مصرف داروها ياريبس .85

 گردد. يم شانيدر ا يتكرار يو مصرف دارو تياز مسموم يريشگيبه پ يانيتواند كمك شا يم

را  شانيا يداروهانحوه مصرف  يباشند، به صورت دوره ا يسالمند شما مجبور به مصرف دارو م نيچنانچه والد  .80

 شود. يريشگيپ ييدارو تيتا از بروز مسموم دييكنترل نما

  تيبروز مسموماز حد دارو و  شيرف بعوامل مص نياز مهمتر يدر دوران سالمند يو فراموش ييشنوا ،يينايكاهش ب .81

 باشد. يدر سالمندان م

مجدد  زيتجوخود را به همراه داشته باشند تا از  يمصرف يدر مراجعه به پزشك، نام داروها ديسالمندان محترم با  .82

 شود. يريشگيپ ييبروز تداخلات خطرناك دارو ايداروها و مصرف همزمان آنها و 

 افراد جامعه خطرناكتر است. گريسرانه داروها در سالمندان نسبت به دمصرف خود  .83

 

  ")قرص برنج( ومينيآلوم ديپيشگيري از مسموميت با سم فسف"مربوط به  ياختصاص پيامهاي

 

 آيا مي دانيد در كشور ما مسموميت با سموم كشاورزي يكي از علل مهم ايجاد مسموميت ها است؟ .5

 سموم سلامت خانواده را به خطر خواهد انداخت. ني. ادييمنزل استفاده ننما طيدر مح ياورزو كش ياز سموم صنعت .8

ها  يسم و عطار يعرضه آن توسط فروشنده ها نيقاچاق است. بنابرا يكالا كي)قرص برنج( ومينيآلوم ديسم فسف .3

 باشد. يمجازات م يممنوع و دارا

امر مشمول مجازات  نيا نيها ممنوع و عامل يها و سم فروش يارو ارائه قرص برنج در عط عيفروش، توز د،يخر .0

 خواهند شد.

و نمك  ريسم با س نينمودن ا نيگزيآسيب ناشي از مسموميت با قرص برنج مي تواند جبران ناپذير باشد. با جا .5

 خانواده خود را محافظت كنيد.

از  يدرصد از موارد مرگ ناش53ال گذشته كشور، در س يقانون يبر اساس آمار بدست آمده از سازمان پزشك .0

 بوده است. انوريالكل و جونده كشها و س ،يقرص برنج، سموم دفع آفات نبات لياز قب ياز سموم يناش ران،يدر ا تيمسموم

 .دييمحصولات خطرناك مانند سم قرص برنج در منزل، آشپزخانه و كمد اجتناب نما ياز نگهدار .1



و كشنده است،  يسم ارياستفاده از قرص برنج كه بس يغلات و حبوبات در منزل، بجا يگاز آفت زد يريشگيپ يبرا .2

 .دييباشد استفاده نما يخطر م يكه كاملاً ب رياز س

 تواند منجر به مرگ شود. يتنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج م ديدانست يم ايآ .3

گاز حاصل از  يجيمادر و دو كودك( در اثر استنشاق تدرخانواده ) كي يبر اساس گزارشات واصله، سه نفر از اعضا .50

 كردند، فوت نموده اند. يم يكه در گوشه اتاق نگهدار يبرنج يها سهيقرص برنج داخل ك

 .دييو كشنده است، خانواده خود را محافظت نما يسم اريقرص برنج و گاز حاصل از آن هردو بس .55

 امر مجازات خواهند شد. نيا نيها ممنوع و عامل يها و سم فروش يو ارائه قرص برنج در عطار عيتوز د،يخر .58

 منتقل شود. مارستانيبدون اتلاف وقت به ب ديبا قرص برنج، مصدوم با يتعمد اي ياتفاق تيدر صورت مسموم .53

درصد از 00تا  55عامل  رياخ يكشور، قرص برنج مجموعاً در سالها يقانون يبر اساس آمار منتشره از سازمان پزشك  .50

 از سموم بوده است. يناش يمرگها

 نفر از آنها قرص برنج بوده است.  58تا  50در كشور، عامل مرگ  تياز مسموم ينفر مرگ ناش 500هر  انياز م .55

با قرص  تيمورد مسموم 000تا  300در تهران،  تيمرجع مسموم يمارستانهاياز ب يكيدر سال گذشته تنها به   .50

 است.  افتيمردم كاهش  يآگاه ليقبل به دل يآمار نسبت به سالها نيشود كه ا يبرنج ارجاع م

و الكل،در اثر قرص  يبا سموم مختلف مانند قرص برنج، سموم دفع آفات نبات تياز مسموم ياز آمار مرگ ناش يمين .51

 برنج بوده است.

 يو سم  فروش هايقرص برنج در عطارعرضه  تيكشور و ممنوع يبه رغم حذف سم قرص برنج از فهرست سموم رسم .52

 شود.   يبه كشور وارد م انيسم توسط قاچاقچ نيها، ا

 زانتانيو مصرف آن در منزل كه باعث به خطر انداختن جان عز يقرص برنج قاچاق و نگهدار دياز خر يهموطن گرام .53

 .ديكن يخواهد شد خوددار

 

 

 اد شيميایي و شوینده خانگي از بروز مسموميت با سموم دفع آفات و  مو پيشگيري

حتماً در نور كافي  ،يصنعت اي يدر هنگام استفاده از فرآورده هاي شيميايي و سموم مختلف اعم از سموم خانگ .5

 برچسب روي بسته بندي را مطالعه نموده سپس مصرف نمائيد. 



ره ها را باز كنيد تا هوا به خوبي در در هنگام استفاده از مواد شيميايي و فرآورده هاي شوينده و پاك كننده پنج  .8

 محيط جريان داشته باشد.

درب و پنجره را باز گذاشته و هواكش را  ،يبهداشت يها سيجرم بر در سرو ايكننده و  ديهنگام استفاده از مواد سف  .3

 .  دييروشن نما

ده جداً خودداري كنيد. بخارات و از اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك و جرم بر با  فرآورده هاي سفيد كنن .0

 گازهاي ناشي از اين اختلال بسيار سمي و خفه كننده مي باشد.

پس از مصرف مواد شوينده، سفيد كننده، جرم بر و لوله بازكن در محيط هاي دربسته و كوچك مانند دستشويي و   .5

 كوچك، خفه كننده و سمي مي باشد. يدر فضا مكانها توقف نكنيد چرا كه گازهاي توليد شده نيحمام به هيچ عنوان در ا

ضمن استفاده از مواد شيميايي حتماً از وسايل محافظت كننده مانند دستكش بلند، كفش نفوذ ناپذير، لباس   .0

 آستين بلند، شلوار بلند و جوراب استفاده نمائيد.

كنيد و سپس جهت استفاده دقيقاً مطابق  برچسب روي ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را ابتدا كاملًا مطالعه    .1

 دستور عمل نمائيد.

 هرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشاميدني )مانند بطري نوشابه( نگهداري نكنيد.  .2

د استفاده بي رويه از سموم دفع آفات نه تنها باعث بروز مقاومت در آفات مي شود بلكه مي تواند از طريق ايجا  .3

 باقيمانده در محصولات و آلودگي محيط زيست براي انسان مضر محسوب گردد.

 با سموم كشاورزي يكي از علل مهم ايجاد مسموميت ها است؟ يآيا مي دانيد در كشور ما مسموميت تعمد  .50

 يد.در هنگام سم پاشي مزارع، باغات و باغچه ها حتماٌ از ماسك، دستكش و لباس مناسب استفاده نماي .55

 از بكار بردن مقادير بيش از حد توصيه شده  سموم براي مقاصد كشاورزي خودداري كنيد.  .58

 در صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دهيد.  .53

درمان در اسرع وقت به نزديكترين مركز هر گونه مصرف خوراكي با سموم دفع آفات را جدي بگيريد و بيمار را براي   .50

 درماني منتقل كنيد.

 02تا  80آيا مي دانيد علايم و نشانه هاي مسموميت با  برخي از سموم موش كش مي تواند به صورت تاخيري )     .55

 ساعت بعد از مصرف( ظاهر شوند؟



تركيبات ارگانوفسفره( با تهوع، استفراغ،  علايم و نشانه هاي مسموميت با گروه مهمي از حشره كش ها )موسوم به  .50

دردهاي شكمي، اسهال، اشك ريزش، آبريزش از بيني، تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگي مردمك چشم، اختلالات 

 قلبي و عصبي همراه است.

ستشو داده و در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايي پوست و چشم را با مقادير فراوان آب ش .51

 مصدوم را به مركز درماني منتقل كنيد.

در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايي هرگز از مواد قليايي و يا اسيدي جهت خنثي سازي  .52

 استفاده نكنيد.

نكنيد. اين كار مي  مانند اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ يدر صورت بلع مواد با خاصيت خورندگ .53

 تواند سبب وخيم شدن وضع بيمار گردد.

و فروش آن  ديشود و خر يقاچاق محسوب م "قرص برنج"با نام  ومينيآلوم ديسم حشره كش فسف ديدان يم ايآ .80

 باشد. يممنوع م

تواند منجر  يم سرب است يكه حاو واريو رنگ مورد استفاده در چارچوب و د يآب سرب يلوله ها ،يميدر منازل قد .85

 با سرب شود. تيبه مسموم

اختلال در  ،يريادگياختلال در  ،يكند ذهن ،يتواند منجر به بروز اختلالات رفتار يبا سرب در كودكان م تيمسموم .88

 رشد و منجر به بروز تشنج  شود.

آب صورت  اياك و خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خ ايتنفس و  قيتواند از طر يبا سرب م تيمسموم .83

 .رديگ

 شود. يبا دهان آنها م طيسرب مح يمرتب دستها در كودكان مانع تماس آلودگ يشستشو .80

كه  يشده ا يزيرنگ آم يها ياسباب باز ايشده و  افتيباز يكيپلاست يها يكودكان به اسباب باز ياز دسترس .85

 .ديينما يباشند خوددار يپوسته پوسته رنگ م يورقه ها يدارا

 نيدارند، از تماس ا يشده ا يزيبرند اگر تخت و گهواره رنگ آم يرا به دهان م زياز آنجا كه كودكان نوپا همه چ .80

 .ديينما يريبا دهان كودك  جلوگ ليوسا

قبل از ورود به  ،ياز انتقال آلودگ يريجلوگ يبرا د،يباش ياگر به واسطه شغل خود با مشتقات سرب در تماس م .81

 .ديكن ضيكار خود را تعو منزل لباس



باشند. از مصرف آنها  يسرب م يبالا ريمقاد يسرمه، حاو ياستاندارد و حت ريخصوصاً غ شياز لوازم آرا يبرخ .82

 .ديكن يخوددار

 باشد. يم انياز روستائ شتريب اريبس نيسرب موجود در خون افراد شهر نش .83

 گردد. يوسط بدن انسان مسرعت جذب سرب ت شيچرب سبب افزا يمصرف غذا ها .30

 يرنگ ساز ،يساز يمانند كارخانجات باتر ياطراف مناطق صنعت طيبه بزرگراهها، خاك و مح كينزد طيمح يهوا .35

 باشد. يسرب م ينقاط حاو گريچند برابر د

رتب به طور م ديخون با شيبه منظور سنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت كه با سرب تماس دارند، آزما  .38

 انجام شود.

 آگاه شود. يفلز سم نيجامعه از خطرات ا دياز تماس با سرب با ياز عوارض ناش يريشگيپ يبرا  .33

 

 ازمسموميت ناشي از سوء مصرف مواد مخدر و محرک پيشگيري

 . ناخالصي هاي موجود در انواع مواد مخدر، مانند سرب در برخي موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر مي باشند .5

 مشكلات خانوادگي، طلاق، بيكاري، فقر و بحرانهاي روحي از عوامل مستعدكننده فرد به سوء مصرف مواد مي باشند. .8

فرآورده هاي تقلبي تمجيزك و نورجيزك، نه تنها سبب ترك اعتياد نمي شوند بلكه در اغلب آنها مواد سمي و  .3

 كشنده وجود دارد.

برخلاف ادعاي مطرح شده مبني بر خوشبو كنندگي دهان و يا ترك "پراگ"اي "پان" فرآورده هاي مخدر و اعتيادزاي .0

 سيگار، سبب بروز اعتياد مي گردند.

 مسموميت با مواد مخدر يكي از مرگبارترين انواع مسموميت ها محسوب مي گردد. .5

 گ شده است.آيا مي دانيد بر اساس گزارشات موجود مصرف حتي يك عدد قرص اكستازي، منجر به مر .0

به آن به مراتب   ادياعت يكند، ول ينم ييدگرگون و قابل شناسا عاًيگرچه ظاهر فرد معتاد را سر شهيسوء مصرف ش .1

 است. گريخطرناكتر از مواد مخدر د

 امتحان كردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روي كنجكاوي، آغاز  حركت در مسير بي بازگشت اعتياد است. .2

ي قلبي و مغزي، تشنج، نارسايي كبد و كليه و تخريب سلولهاي مغزي و عضلاني از عوارض مسموميت با سكته ها .3

 مي باشند. شهيقرص اكستازي و ش



مي توانند سبب بروز حوادث مرگبار مانند سقوط از  شهيو ش LSDمصرف مواد توهم زا مانند حشيش، اكستازي،   .50

 و خودكشي در فرد مصرف كننده شوند. تيارتفاع، تصادف، نزاع، ارتكاب به جنا

مصرف انواع داروهاي هورموني با هدف بدنسازي در جوانان مي تواند سبب بروز عوارض وخيمي مانند عقيمي،  .55

 نارسايي قلبي و كبدي، كوتاهي قد و بزرگ شدن سينه در مردان و پرمويي و خشونت صدا در خانمها گردد.

واد مخدر با برخي از داروهاي خواب آور و آرام بخش مي تواند سبب بروز مسموميت آيا مي دانيد مصرف همزمان م .58

 هاي شديد و حتي مرگ در فرد مصرف كننده گردد؟

 مسموميت با مواد مخدر يكي از علل مهم مرگ ناشي از مسموميت هاي شيميايي در بسياري از كشورها است. .53

 يفلز سرب م اك،ياضافه شدن وزن مواد، به مواد مخدر مانند تر يبراو  شتريبه سود ب يابيدست يبرا انيقاچاقچ .50

 گردد. يحاد با سرب و مرگ معتادان م تيامر سبب مسموم نيكه ا نديافزا

استفاده خودسرانه از فرآورده هاي قاچاق و بدون مجوز جهت بدنسازي و پرورش اندام در جوانان، خطرابتلا به انواع  .55

 ي را براي مصرف كننده در بردارد.اختلالات جسمي و روان

شود. فرزندانمان  يبه جوانان و نوجوانان عرضه م يدام يهورمون يداروها يو ورزش يبدنساز ياز باشگاهها يدر برخ .50

 .مييداروها آگاه نما نيرا از عواقب مصرف ا

پرخاشگري و بروز رفتارهاي ضد  آيا مي دانيد يكي از عوارض رواني سوء مصرف استروئيدهاي آنابوليك در جوانان، .51

 اجتماعي مي باشد؟

تزريق مواد مخدر از طريق سرنگ هاي آلوده، غير استريل و مشترك با خطر بروز انواع بيماري هاي عفوني خطرناك  .52

 مانند ايدز و هپاتيت همراه است.

 د و سوء مصرف مواد است.استعمال سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حركت به سوي اعتيا .53

 آيا مي دانيد درمان اعتياد به مواد مخدر، فرآيندي طولاني و زمان بر است؟ .80

هر گونه تغييرات رفتاري غير عادي و ناگهاني مانند گوشه گيري، بي خوابي، بي حوصلگي، پرخاشگري، غيبت از  .85

 گرفته و در پي بررسي علت آن باشيد.محل كار و تحصيل، بي نظمي و نااميدي در فرزندان خود را جدي 

افزايش سطح آگاهي در مورد  عوارض ويرانگر اعتياد و آموزش صحيح پيشگيري از بروز سوء مصرف مواد، اساسي   .88

 ترين گام در مبارزه با اين بلاي خانمانسوز است. 

 .استعمال سيگار سبب بروز انواع سرطان مانند سرطان مري، ريه، مثانه مي شود .83



مصرف نابجاي استروييدهاي آنابوليك در جوانان جهت بدنسازي و رقابت هاي ورزشي با خطر بروز عوارض قلبي و  .80

 عروقي مانند ازدياد فشار خون و نارسايي قلبي همراه است.

ي در جهان آيا مي دانيد موارد متعددي از مرگ هاي ناگهاني در اثر سوءمصرف داروهاي نيروزا در ورزشكاران حرفه ا .85

 گزارش شده است؟ 

 

 

 داروها و سموم  ياطلاع رسان يمرکز  ستاد

 غذا و دارو سازمان
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